Diabetestutkimusséddtion -ensimméinen
dpuraha, 4 000 mk, luovutettiin 27. 5.
oululaiselle, 35-vuotiaalle patologian
‘erikoislddkari AlliReinilédlle. Apurahan
saaja on tehnyt diabetestutkimusta noin
kolmen vuoden ajan ja tutkii parhaillaan
_kokeellisesti diabeetikkojen keuhkovaltimoon

Hé&iriot
keuhkovaltimon
rasva-aineen
vaihdunnassa

kiinnostavat

— Tutkimus, johon Diabetes-
tutkimussaétioltda anoin rahaa,
1ahti liikkeelle siita, etta diabe-
tespotilaiden  keuhkovaltimoon
huomattiin liittyvan verisuonen
seindméan hdiriintyneestd ras-
va-aineenvaihdunnasta johtuviksi
tulkittuja muutoksia. Koe-eléi-
milla tehdyt jatkotutkimukset
ovat osoittarieet todella diabe-
teksen yhteydeésé hairidita keuh-
kovaltimon rasva-aineenvaihdun-
nassa. Jo muutaman paivan sai-
rastamisen jélkeen vaikea-
asteisessa, hoitamattomassa
diabeteksessa kertyy koe-
elaimilla rasvoja keuhkovaltimon

Oululaiselle tutkijalle

s&atidn ensimm
apuraha

- liittyvid rasvamuutoksia.

T

alnen

LEENA ETU-SEPPALA

B Diabeteksesta Alli Reinila
kiinnostui toimiessaan aikaisem-
min kaupunginlaakaring, jolloin
hdn ‘joutui hoitamaan myBs
diabeetikkoja. — Siin& vaiheessa

herasi jo tarve tietdd enemmin .

tdstd sairaudesta ja erikoisesti
sen aiheuttamista elinmuutok-
sista, kertoo tutkija.

Hén tekee tutkimusta muun

" tyénsa ohella ja on- naihin aikoi-

hin asti tutkinut jonkin verran
my06s keuhkosydpaid. Talia het-
kellda- han on kuitenkin siirtynyt
jo kokonaan diabetestutkimuk-
sen pariin.

seindmaan, erikoisesti valtimon
keskisuuriin haaroihin. -My8s- it-
se keuhkokudoksessa esiintyy -
huomattavia rasvamuutoksia, to-
teaa Alli Reinila. :
Jatkotutkimuksilla . on ..hanen
mukaansa tarkoitus selvittas, on-
ko kyseessi yleinen, keskisudria.
valtimoita, esimerkiksi:myds ‘se- -
pelvaltimoita ja alaraajojen valti-
moita koskeva rasvamuutos.
Naéissa verisuonissahan d.iabe,etiﬁ
koilla usein ensin havaitaan kalk-
keutumista. Hyvin tarkeaa on Alli
Reinilan mielesta selvittds, onko -
insuliinin  puutteella sindnsa




; hY

oghd”‘tta rasvojen kertymiseen, vai
johtuuko se lahinna veren kohon-
neistarasva-arvoista.

Tutkimuksissaan han kayttaa
koe-etaimena rottaa, ja verisuoni-
muutoksia han tutkii elektroni-
mikroskoopilla, jolla paéstaan
hyvin suuriin suurennoksiin ja
silloin muutoksia voidaan seurata
solutasolia.

Eldinkokeet
mahdollistavat
usein vaikean
ongelman

selvittdmisen

— Koe-el@inten kéyitd ei suin-
kaan ole ainoa tapa tutkia diabe-
testa, mutta niilld tehdyt tutki-
mukset ovat usein kuitenkin var-
sin kéyttékélpoisia. Jonkin maa-
ratyn ongelman selvittdmisessé
éladintutkimukset saattavat jopa
oifla ainoa mahdollinen tie tulos-
ten saavuttamiseksi. Oman tyoni
luonne esimerkiksi juuri vaatii
kokeellista eli eldimitla tehtavaa
tutkimusta, sanoo Alli Reinila.

Elainkokeilla saatuja tutkimus-
tuloksia ei luonnollisestikaan
suoraan voida soveltaa ihmisiin,
vaan ne vaativat lisatutkimuksia
diabetesta sairastavilla potilailla.
Taman vuoksi saattaa usein vie-
da aikaa, ennenkuin tutkimustu-
loksista saadaan todella hyOtya
kaytanndn hoitoon. — Oma tyo-

nihan tahtda lahinna diabetek- -

sen yhteydessa esiintyvien ras-
vamuutosten syiden selvittami-
seen, joten tamantyyppisista tut-
kimuksista voi oila suoraankin
hyétyd kaytannon diabeteshoi-
dossa, edellyttden kuitenkin, etta
" ndytot ovat selvid, toteaa Alli Rei-

oonila,

‘Rotta on hdnen. mukaansa
. koe-eldimend monestakin syysta
hyvin kayttokelpoinen. Koetulok-
set ovat usein osoittautuneet sa-
mansuuntaisiksi kuin ihmiselle
-tehdyissa tutkimuksissa. Lisaksi
rotta on koe-eldimend suurem-
piin- el&imiin verrattuna suhteelli-
sen halpa.- Insuliinin eristamis-
-tutkimuksissahan Banting ja
‘Best aikanaan kayttivat koiria
koe-eldimina.

Kun diabetesta eldinten avuila

~

tutkitaan, se tapahtuu kaytan-
ndssa siten, etta elaimille aiheu-
tetaan keinotekoisesti diabetes.

- Taman jalkeen seurataan eldin-

ten sokeritasapainoa eri tutki-
musvaiheissa veri- ja virtsako-
keilla ja painoa tarkkailematlla.

— Diabetes voidaan aiheuttaa
koe-eldaimille hyvin monella eri
tavalla. Tavallisimmin se kuiten-
Kin tapahtuu ruiskuttamalla nii-
hin ainetta, joka tuhoaa haiman
insuliinia tuottg‘vat solut. itse ta-
sapainon seuraaminen ei kokeel-
lisessakaan tutkimuksessa ole
mitenk&dn hankalaa, vaikka koe-
eldimet ovat pienia ja niitd on
usein paljon. Tarvitaan vain tiet-
tyd harjaantumista, Alli Reinild
kertoo. 4

P&éllekkdis-
tutkimuksesta
tuskin pelkoa

Diabetekseen liittyvia rasva-
aineenvaihdunnan hairioita tutki-
taan eri puolilla maailmaa, kui-
tenkin Alli Reinilan tyota vastaa-
vaa tutkimusta on tiettavasti
vain vahan tekeilld. Kaiken kaik-
kiaan on hanen mielestdan
diabeteksessa niin paljon tutkit-
tavaa, ettei turhasta paallekkais-
tutkimuksesta liene pelkoa. Mah-
dollisimman oikean tiedon saa-
vuttamiseksi ovat sen sijaan rin-
nakkaiset tutkimukset tulosten
vertailun kannalta erittain tarkei-
ta.

— Diabetes on tutkimuskent-
tana todella.valtavan laaja ja tar--
keitéd tutkimuskohteita on paljon.
Talla hetkella hyodyllisintd kay-
tanndén kannalta on kaikki tutki-
mus, joka téhtaa diabeteksen hy-
van tasapainon ylldpitamiseen ja
tatd tietd myods elinmuutosten
’ennaltaehkéisyyn, painottaa Alli
Reinila todeten samalla olevansa
kiitollinen Diabetestutkimussaa-
tidlle apurahasta, jonka avulla
han nyt voi paneutua joksikin ai-
kaa kokopaivatoimisesti tutki-
mustyohon. i ;.




