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Diabetestutkimussäätiön tarkoituksena 
on edistää kansainvälisesti korkeatasoista 
suomalaista  diabetestutkimusta, jonka  ta-
voitteena on diabeteksen ehkäisy, diabetek-
sen  hoidon tehostaminen ja diabeetikoiden 
hyvinvointi.

ARVOT
•	 ihmisarvon kunnioittaminen

•	 eettisyys

•	 avoimuus

•	 tieteellisyys

•	 riippumattomuus

•	 yhteistyökykyisyys

•	 kehityshalukkuus

TOIMINTASTRATEGIA

Tarkoituksensa toteuttamiseksi Diabetes-
tutkimussäätiö harjoittaa monipuolista va-
rainhankintaa sekä tuottavaa ja turvaavaa  
sijoitustoimintaa. Varallisuutensa sallimissa  
puitteissa säätiö jakaa vuosittain apurahoja  
suomalaisille diabetestutkimushankkeille. 
	 Toiminta-ajatuksensa toteuttamiseksi   
säätiö tiedottaa diabetestutkimuksen tulok-
sista ja omasta toiminnastaan. Säätiö voi 

osallistua Diabetesliiton tiedotustoimin-
taan, joka parantaa kansalaisten tietämys-
tä  diabeteksen riskitekijöistä ja ehkäisyn 
keinoista, diabeteksen hoidosta ja diabee-
tikkona elämisestä.

Säätiö arvostaa kansanterveyden edistä-
mistyötä, jolla on kiinnekohtia diabeteksen 
ehkäisyyn ja hoitoon, kuten lihavuuden eh-
käisyyn, sydänterveyden parantamiseen ja 
liikunnan edistämiseen.

Säätiön toimintatavat ovat hallinnolli-
sesti joustavia. Säätiö toimii yhteistyössä 
Diabetesliiton kanssa. 

LAATUPOLITIIKKA
Tuemme diabetekseen liittyvää korkea-
tasoista tieteellistä tutkimustyötä ja tutki-
mustulosten tunnetuksi tekemistä. Toimin-
taa kehitetään  jatkuvasti ottaen huomioon 
ympäristön muutokset.

OLEMME KAIKISSA RATKAI-
SUISSAMME RIIPPUMATTOMIA 
JA PUOLUEETTOMIA

Toimintamme perustuu apurahojen jaon  
suhteen parhaaseen diabetesasiantunte-
mukseen ja varainhoidon suhteen parhaa-
seen sijoitusasiantuntemukseen. 

DIABETESTUTKIMUSSÄÄTIÖN  
TOIMINTA-AJATUS

Diabetestutukimussäätiön toiminta-ajatus2

Diabetestutkimussäätiö
Kirjoniementie 15, 33680 Tampere
p. 03 2860 111
diabetestutkimus@diabetes.fi 
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Vuosi 2016 oli Diabetestutkimussäätiön 
40-vuotisjuhlavuosi. Juhlaan oli aihetta: 
säätiön 4 000 markan alkupääoma on tuki-
joidemme ja huolellisen varainhoidon 
myötä karttunut. Olemme voineet 
tukea suomalaista diabetestut-
kimusta jo miltei 6,5 miljoo-
nalla eurolla, ja vuosittain 
apurahamme saa noin 20 
tutkijaa.

Vastaanotimme juh-
lavuonnamme lahjoituk-
sia lähes miljoona euroa. 
Saimme yksityishenkilöiltä 
muun muassa viisi testament-
tilahjoitusta sekä historiamme 
suurimman merkkipäivälahjoituksen. Kii-
tän lämpimästi kaikkia diabetestutkimusta 
kauttamme tukeneita.

Olen toiminut diabetestutkimuksen pa-
rissa lähes koko Diabetestutkimussäätiön 
40-vuotisen historian ajan. Tutkimuksen 
tekemisen ja tutkijana toimimisen haasteet 
ovat sinä aikana lisääntyneet merkittävästi. 

Kansainvälisen tutkijayhteistyön mer-
kitys on kasvanut. Kuitenkin, jos tutki-
muksessa halutaan hyödyntää esimerkik-
si yhteisiä näyteaineistoja, tarvitaan sitä 

varten aineistojen siirtosopimus. 
Tämän vaatimuksen myötä 

työskentely erityisesti EU:n 
ulkopuolella toimivien tut-

kijoiden kanssa on moni-
mutkaistunut. Etenkin, 
kun yhä useamman tut-
kimussopimuksen laa-

dintaan osallistuu myös 
lakimiehiä.
Pelkästään Suomessakin 

tehtävään lääketieteelliseen tut-
kimustyöhön on aina saatava eettisen 

toimikunnan puoltava lausunto ja haettava 
tutkimuslupa. Yksi luvan saamisen edellytys 
on, että tutkimuksen rahoitus on suunnitel-
tu ennakkoon.

Rahoituksen järjestyminen on kuitenkin 
aina vain epävarmempaa. Esimerkiksi so-
siaali- ja terveysministeriön tuki yliopisto-

sairaaloiden tutkimustoiminnalle, aiemmin 
niin sanottu EVO-rahoitus, nykyisin rahoitus 
yliopistotasoiselle tutkimukselle, on pudon-
nut vuoden 1997 noin 60 miljoonasta euros-
ta alle 20 miljoonaan euroon vuonna 2016. 
	 Tutkimusrahoituksen leikkaukset ovat aja-
neet lääketieteen kivijalan, kliinisen tutki-
muksen, ahtaalle, kun esimerkiksi jokaisella 
tutkijan sairaalaan tekemällä tutkimuskäyn-
nillä on hintalappu, samoin kuin yksittäisellä 
laboratoriotutkimuksella.

Tutkimusryhmät tarvitsevatkin tänä päi-
vänä tuekseen tutkimusrahoituksen hakemi-
sen erityisosaamista. Samaan aikaan tutki-
musryhmien kokoa on ollut välttämätöntä 
kasvattaa, koska monet uudet tutkimusme-
netelmät vaativat syvällistä erityisosaamista.

Tänä päivänä tutkimusta arvioidaan ai-
empaa kriittisemmin: sen vaikuttavuudesta 
täytyy olla näyttöä. Diabetestutkimuksessa 
tähän päivään mennessä saavutetut tulokset 

kestävät arvioinnin.
Diabetestutkimuksen ansiota on esi-

merkiksi se, että alttius sairastua tyypin  
1 diabetekseen voidaan tunnistaa jo ennen 
sairauden puhkeamista, mikä auttaa hen-
genvaarallisen ketoasidoosin torjunnassa. 
Pian meillä voi olla keinoja myös sairauden 
puhkeamisen estämiseen. Tyypin 2 diabe-
teksen ehkäisyyn tutkimus on jo löytänyt 
ratkaisuja.

Omalla kohdallani toivon, että voin vuo-
sien karttumisesta huolimatta edelleen jat-
kaa elämäntyötäni diabetestutkimuksen 
parissa. Vastaukset kahteen suureen kysy-
mykseen ovat avoinna. Mikä johtaa tyypin 1 
diabeteksen puhkeamiseen? Ja miksi tyypin 
1 diabeteksen ilmaantuvuus on Suomessa 
kaikkein suurinta maailmassa? 

Diabetestutkimussäätiö ei maksa palkkaa 
tai palkkiota tai myönnä apurahoja toimielin-
tensä jäsenille.

TUTKIMUSTYÖ ON 
YHÄ VAATIVAMPAA 
- Diabetestutkimussäätiö 
on tukenut tutkijoita jo 40 vuotta

MIKAEL KNIP
Diabetestutkimussäätiön hallituksen puheenjohtaja

Mikael Knip, Diabetestutkimussäätiön hallituksen puheenjohtaja Mikael Knip, Diabetestutkimussäätiön hallituksen puheenjohtaja

Kiitän kaikkia 
diabetestutkimusta 

kauttamme 
tukeneita.
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Oikarisen nuoruuden haave – kuten ehkä 
monen muunkin biologiaa opiskelleen – oli 
päästä töihin Korkeasaaren eläintarhaan.

- Eläinten sijaan aloin kuitenkin tutkia 
kasveja. Tein opiskelukaupungissani Ou-
lussa kasvigenetiikkaan liittyvää perustut-
kimusta. Työ oli arvokasta ja kiinnostavaa, 
mutta siitä puuttui minua puhutteleva konk-
reettinen maali. 

Päämäärän tutkimustyölleen Oikarinen 
löysi 2000-luvun alkupuolella Tampereen 
yliopistosta professori Heikki Hyödyn 
tutkimusryhmästä. 

- Ryhmämme tutkii tyypin 1 diabeteksen 
puhkeamiseen johtavia syitä ja etsii keinoja 
sairauden ehkäisemiseen. Enterovirusroko-

te on yksi tutkimusalueistamme, Oikarinen 
kertoo.

ASKEL KERRALLAAN

Diabetesrokotteen kehittämiseen tähtääviltä 
tutkijoilta vaaditaan sinnikkyyttä ja malttia: 
ihmisten turvallisuus on tärkeintä, ja uusien 
menetelmien käyttöönotto vaatii painavia 
näyttöjä.

- Tutkimustyö on äärimmäisen monimut-
kaista. Yksiselitteisiä kyllä- tai ei-vastauksia 
ei välttämättä ole. Ja jo saadut vastaukset 
synnyttävät aina tukun uusia kysymyksiä, 
Oikarinen selvittää tutkimuksen vaatimaa 
aikaa.

VIRUSTUTKIJA SAMI 
OIKARINEN ON SUURTEN 
KYSYMYSTEN ÄÄRELLÄ 

SAMI OIKARINEN
Diabetestutkija
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Enterovirusten ja tyypin 1 diabeteksen välisestä yhteydestä marras-
kuussa 2016 filosofian tohtoriksi väitelleelle Sami Oikariselle on tär-
keää, että hänen työllään on selkeä päämäärä. Hänelle se on tyypin 
1 diabeteksen syyn ja ehkäisykeinojen selvittäminen.

Kuva: Antti Yrjönen

Sami Oikarinen, diabetestutkija

Havainnot ovat 
tulosta juuri siitä 
työstä, jota säätiö 

on tukenut.
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Jokainen lahjoitus 
on aarteen alku.

Tutkimusryhmien välisellä yhteistyöllä 
on iso merkitys tutkimuksen edistymiselle.

- Monimutkaisimpien tutkimusmenetel-
mien osaajia on vain vähän, ja kaikkea ei 
yksinkertaisesti kannata yrittää tehdä yksin. 
Ja oman tekemisensä peilaaminen muihin 
on tärkeää, sekin vie tutkimusta eteenpäin.

Kansainvälisen tutkijaverkoston yhteis-
työ tarkoittaa konkreettisesti muun muas-
sa sitä, että Oikarinen voi omassa työssään 
hyödyntää paitsi suomalaisilta lapsilta kerät-
tyä DIPP-näyteaineistoa, myös ulkomaisia 
näytteitä. Väitöstyössään hän selvitti ente-
rovirusinfektioita eri maissa.

RAHOITUS ON AINA  
KYSYMYSMERKKI
Vaikka tutkimustyön rahoitus on muuttunut 
vuosi vuodelta epävarmemmaksi, ja erin-
omaisetkin apurahahakemukset saattavat 
jäädä ilman rahoitusta, jaksaa tutkijan luo-
vaa ”pätkätyötä” tekevä Oikarinen uskoa 
tulevaisuuteen.

- Voi sanoa, että minulla on lapsen usko 
rahoituksen järjestymiseen. Olen ollut on-
nekas, kun tutkimusryhmällemme myönne-

tyt apurahat ovat osin mahdollistaneet toi-
meentuloni. Ryhmämme hyvä työilmapiiri 
on myös merkittävä kannustin.

Oikarinen kiittää Diabetestutkimussää-
tiötä siitä, että säätiö mahdollistaa nuor-
ten tutkijoiden pätevöitymisen. Hän on 
saanut säätiöltä apurahan vuosina 2008 
ja 2010, jolloin hänen apurahansa sisältyi 
professori Heikki Hyödyn saamaan säätiön 
suurapurahaan.

Oikarisen väitöstutkimuksen keskeiset 
havainnot ovat tulosta juuri siitä työstä, jota 
säätiö on apurahoin tukenut.

- Niillä lapsilla, joille puhkeaa tyypin 
1 diabetes, on juuri ennen ensimmäisten 
diabetesta ennustavien autovasta-aineiden 
ilmaantumista selvästi enemmän enterovi-
rusinfektioita kuin terveillä lapsilla.

- Ja diabetekseen sairastuneilla oli vas-
ta-aineiden ilmaantumisen jälkeenkin enem-
män enterovirusinfektioita muihin verrattu-
na, mikä saattaa vauhdittaa tautiprosessia. 

Sami Oikarisen tutkimustyöstä kerrotaan 
myös Diabetes-lehdessä 2/2017, 
diabeteslehti.diabetes.fi

9Sami Oikarinen, diabetestutkija
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LUUSTOTUTKIJA 
KAISA IVASKA ETSII 
UUSIA NÄKÖKULMIA 
DIABETESDIAGNOSTIIKKAAN
Ivaska sai vuonna 2016 Diabetestutkimus-
säätiön 25 000 euron apurahan tutkimuk-
seen, joka voi avata uuden näkökulman 
diabetesdiagnostiikkaan. Hänen tutkimus-
ryhmänsä pyrkii selvittämään, miten hiiri-
tutkimuksissa jo tehtyä havaintoa voidaan 
soveltaa ihmisiin.

- Luusta verenkiertoon erittyvän osteo-
kalsiinin on hiiritutkimuksissa osoitettu sää-
televän haiman toimintaa. Tulosten sovelta-
mista ihmisiin on rajoittanut menetelmien 
puute, sillä osteokalsiinin aktiivisen muodon 
mittaamiseen ei ole ollut luotettavia mene-
telmiä, Ivaska kertoo.

Jos Ivaskan tutkimusryhmä pääsee ta-
voitteeseensa, ja onnistuu kehittämään me-
netelmän, jolla aktiivinen osteokalsiini voi-
daan mitata ihmisen verinäytteestä, tarjoaa 

menetelmä parhaimmillaan uudentyyppisen 
työkalun diabetesdiagnostiikkaan.

- Diabeteksen ja luuston välisen vuoro-
vaikutuksen tunnistaminen ja syvällisempi 
ymmärtäminen tukee diabeteksen ennalta-
ehkäisyä ja ohjauksen kohdentamista, Ivas-
ka mainitsee.

DIABEETIKOILLA SUUREMPI 
RISKI SAADA MURTUMIA
Diabeetikoiden luunmurtumariskin tie-
detään olevan selvästi muuta väestöä 
korkeampi.

- Tyypin 1 diabeetikoilla alentunut luun-
tiheys voi nostaa murtumariskin jopa kuu-
sinkertaiseksi, Ivaska sanoo.

KAISA IVASKA
Diabetestutkija

Diabetestutkimusssäätiön toimintakertomus 2016

Dosentti Kaisa Ivaskan Turun yliopistossa tekemä diabe-
testutkimus on esimerkki siitä, kuinka suomalainen tutki-
javerkosto tekee tuloksellista yhteistyötä. Ivaskan tutki-
musryhmä voi hyödyntää diabeteksen ja luuston välisiä 
yhteyksiä selvittävässä tutkimuksessaan toisten diabetes-
tutkijoiden jo keräämiä näytteitä.

Kuva: Vesa-Matti Väärä

10 Kaisa Ivaska, diabetestutkija
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Tyypin 2 diabeetikoiden luuntiheys ei Ivas-
kan mukaan ole alentunut, vaan pikemmin-
kin päinvastoin. Silti myös heidän murtuma-
riskinsä on noussut.

- Eräissä tutkimuksissa on havaittu, että 
tyypin 2 diabeetikoilla niin sanottu kuoriluu 
eli painoamme kannatteleva luun kuoriker-
ros on reikäisempää kuin muilla. Syytä tä-
hän ei vielä tiedetä.

Ivaska toivoo, että diabeetikoiden 
luustoterveyteen alettaisiin kiinnit-
tää enemmän huomiota, ja että 
diabeetikot tunnistaisivat 
kohonneen riskinsä 
saada luunmurtumia.

- On ymmärret-
tävää, että vaka-
vammat lisäsairau-
det saavat enemmän 
huomiota, ja niiden 
kehittymistä seurataan 
tarkemmin. Kuitenkin esi-
merkiksi lonkkamurtuma hei-
kentää elämänlaatua merkittäväs-
ti, ja siitä seuraava liikkumattomuus altistaa 
uusille terveyspulmille, Ivaska huomauttaa.

HYVÄ HOITOTASAPAINO  
SUOJAA
Diabetes häiritsee luuston aineenvaihdun-
taa ja jatkuvaa prosessia, jossa vanhaa luuta 

puretaan ja uutta rakennetaan. Aineenvaih-
dunnan hidastuminen on tunnistettavissa 
etenkin tyypin 2 diabeetikoilla.

- Hyvä diabeteksen hoitotasapaino suo-
jaa luustoakin. Jos hoitotasapaino on huono 
ja siihen yhdistyy vielä ylipainoa, luuston ai-
neenvaihdunnan häiriintyminen vauhdittuu. 

Ivaska kannustaa diabeetikoita liikku-
maan myös luustonsa vuoksi. Hyppyjä ja 
tärähdyksiä sisältävä liikunta on luuston 

kannalta parasta, jos se vain on 
mahdollista muu terveydenti-

la huomioiden.
Ivaska kokee, että teke-

mällä diabetestutkimusta 
hän voi omalta osaltaan 
vaikuttaa yksilöiden ja 
yhteiskunnan hyvin-
vointiin ja viedä tiedet-
tä eteenpäin.

- Tutkimusrahoituk-
sen pätkittäisyys on toki 

jatkuva haaste. Tutkimus vie 
oman aikansa ja sitä ei välttämät-

tä voi kiirehtiä.
Diabetestutkimussäätiön apuraha mah-

dollistaa väitöskirjaa tekevän nuoren tutki-
jan sekä opiskelijan työskentelyn dosent-
ti Kaisa Ivaskan tutkimusryhmässä. Näin 
ollen apurahalla tuetaan myös aloittelevia 
tutkijoita. 
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DIABETESTUTKIMUSSÄÄTIÖN  
TOIMINTAKERTOMUS 1.1.–31.12.2016

Diabetestutkimussäätiön tarkoituksena on 
tukea diabetekseen liittyvää tieteellistä tut-
kimustyötä ja tutkimustulosten tunnetuksi 
tekemistä.

Säätiö toteuttaa tarkoitustaan jakamalla 
apurahoja tieteelliseen tutkimustyöhön ja 
julkaisutoimintaan. Pyrkimyksenä on diabe-
teksen ja sen aiheuttamien lisäsairauksien ja 
sosiaalisten haittojen ennaltaehkäiseminen 
ja vähentäminen sekä diabeteksen hoidon 
kehittäminen.

Kulunut vuosi oli Diabetestutkimussääti-
ön 40. toimintavuosi. Perustamisestaan lu-
kien säätiö on jakanut apurahoja yhteensä 
6 446 950 euroa.

APURAHAT 2016

Diabetestutkimussäätiö jakoi toimintavuon-
na apurahoina 499 650 €, mikä oli enemmän 
kuin koskaan aiemmin. Suurapurahojen mää-
rä nousi edellisvuosista kahdesta kolmeen;  
100 000 € apuraha sai rinnalleen toisen 50 
000 € apurahan.

Apurahan sai 21 tutkijaa, kun hakemuk-
sia vastaanotettiin kaikkiaan 110 (101 kpl 
vuonna 2015). Hakemusten taso oli tänäkin 
vuonna erinomainen.

Suurapurahahakemuksia (kaksivuotiset 
apurahat) oli 18 kpl (12 kpl vuonna 2015), 
yksivuotisia hankeapurahahakemuksia oli 

47 kpl (39) ja henkilökohtaista-/työskente-
lyapurahaa haki 45 tutkijaa (50). 

Eniten hakemuksia saatiin Helsingin yli-
opistosta (25,9 % hakemuksista), Itä-Suo-
men yliopiston Kuopion yksiköstä (22,3 %), 
Turun yliopistosta (14,3 %) sekä Oulun yli-
opistosta (12,5 %).

Hakemuksista 86 kappaletta liittyi tyy-
pin 2 diabeteksen tutkimukseen, 34 tyypin 
1 diabeteksen tutkimukseen ja 12 raskaus-
diabeteksen tutkimukseen. Kymmenen ha-
kemusta koski muita diabetestyyppejä. Yksi 
hakemus voi liittyä useampaan aiheeseen.

Diabetestutkimussäätiön tieteellisen va-
liokunnan puheenjohtaja professori Jussi 
Pihlajamäki arvioi, että apurahahakemuk-
sissa alkoi näkyä suomalaisen diabetestutki-
muksen sukupolvenvaihdos: nuoretkin tutki-
jat ovat nousemassa kansainväliselle tasolle, 
ja säätiöllä voi olla siinä tärkeä rooli.

40-vuotisjuhlavuotemme suurimman 
apurahan, 100 000 € kahdelle vuodelle, sai 
apulaisprofessori Kirsi Pietiläinen. Hel-
singin yliopistossa työskentelevän Pietiläi-
sen tutkimusryhmä selvittää miten laihdutus 
parantaa glukoosiaineenvaihduntaa. Liha-
vuusleikkauksia ja diabeteslääke liraglutidia 
vertailevan tutkimuksen tavoitteena on aut-
taa uusien hoitojen kehittämisessä tyypin 2 
diabetekseen.

Kahdesta 50 000 € apurahasta toisen sai 
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Hyvä hoitotasapaino 
suojaa luustoa.
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opistosta ja toisen professori Markku Sa-
volainen Oulun yliopistosta. Apuraha ja-
kautuu kahdelle vuodelle.

Dosentti Loukovaaran tutkimusryh-
män työ liittyy sekä tyypin 1 että tyypin  
2 diabeteksen tutkimukseen. Ryhmä tutkii 
vaikea-asteista proliferatiivista retinopatiaa. 
Se on silmän verkkokalvon sairauden vaikein 
muoto, jossa silmään kasvaa näköä uhkaavia 
uudissuonia. Tutkimuksen päämääränä on 
pitkällä aikavälillä parantaa diabeetikoiden 
näön ennustetta ja hoitokäytäntöjä.

Professori Savolaisen tutkimusryhmä sel-
vittää sydän- ja verisuonisairauksien riskite-
kijöitä metabolista oireyhtymää sairastavilla 
henkilöillä. Tutkimus kohdistuu onnistuneen 
elämäntapamuutoksen tehneisiin. Taustal-
la on Oulussa kehitetty ”Onnikka”, joka on 
verkossa toimiva elämäntapaohjauksen me-
netelmä. Ohjauksen tavoitteena on vähen-
tää metabolista oireyhtymää sairastavien 
riskiä sairastua tyypin 2 diabetekseen.

Kaksivuotinen apuraha,  
50 000 euroa / vuosi

Kirsi Pietiläinen, apulaisprofessori, LT, 
ETM, HUS vatsakeskus ja Helsingin yliopis-
to ”Miten laihdutus parantaa glukoosiaineen-
vaihduntaa? Lihavuusleikkauksien ja liraglu-
tidin vertailu”.

Apulaisprofessori Pietiläisen tutkimus-
ryhmälle myönnetystä hankeapurahasta 
myönnetään henkilökohtaiset apurahat: 
LL Ulla Kettunen, 12 300 €, TM Antti  

Hakkarainen, 4 100 €, LL Sini Heinonen,  
4 900 €, ETM Sari Räsänen, 4 100 €.

Kaksivuotinen apuraha,  
25 000 euroa / vuosi

Sirpa Loukovaara, dosentti, LT, Helsingin 
yliopisto ja HYKS silmäklinikka ”Vaikea-as-
teinen proliferatiivinen retinopatia - potentiaa-
liset uudet lääkekehityskohteet”.

Dosentti Loukovaaran tutkimusryhmälle 
myönnetystä hankeapurahasta myönnetään 
henkilökohtaiset apurahat: FM Ani Kor-
honen, 4 950 €, FM Erika Gucciardo,  
12 300 €.

 
Markku Savolainen, professori, Oulun yli-
opisto, sisätautien tutkimusyksikkö ”Sydän- 
ja verisuonisairauksien riskitekijät metabolista 
oireyhtymää sairastavilla henkilöillä onnistu-
neen elämäntapamuutosten jälkeen”.

Professori Savolaisen tutkimusryhmälle 
myönnetystä hankeapurahasta myönnetään 
henkilökohtaiset apurahat: KTM Terhi Jo-
kelainen, 12 000 €, myöhemmin nimettävä 
tutkija 12 000 €.

Yksivuotiset apurahat,  
noin 25 000 euroa

Diana Toivola, dosentti, FT, Åbo Academi, 
Turku, 25 000 € ”Keratiinistressiproteiinien 
uusi merkitys beta-solujen terveyden suojeli-
joina ja insuliinin sääntelijöinä”.

Dosentti Toivolan tutkimusryhmälle 
myönnetystä hankeapurahasta myönne-
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tään seuraavat henkilökohtaiset apurahat: 
dosentti Diana Toivola, dosentti, 11 500 €, 
FM Angeli Kumari-Illieva, 1 650 €, FM 
Julia Misiorek, 2 450 €, FM Anup Sh-
resta, 1 650 €.

 
Kaisa Ivaska, dosentti, FT, Turun yliopis-
to, Biolääketieteen laitos, Solubiologia ja 
anatomia, 25 000 € ”Diabetes ja luusto: luu-
hormoni avaa uuden näkökulman diabetes- 
diagnostiikkaan”. 

Dosentti Ivaskan tutkimusryhmälle 
myönnetystä hankeapurahasta myönnetään 
henkilökohtainen apuraha: myöhemmin ni-
mettävä tutkija, 12 300 €.

 
Sami Heikkinen, dosentti, FT, Itä-Suomen 
yliopisto, Biolääketieteen yksikkö, Kuopio, 
25 000 € ”TCF7L2-välitteinen geenien säätely 
ja siihen liittyvien säätely-SNPien rooli maksas-
sa ja tyypin 2 diabeteksessa”.

Dosentti Heikkisen tutkimusryhmälle 
myönnetystä hankeapurahasta myönne-
tään henkilökohtainen apuraha: FM Suresh 
Raju, 8 200 €.

 
Timo Lakka, professori, LT, Itä-Suomen 
yliopisto, Biolääketieteen yksikkö, Fysiolo-
gia, Kuopio, 25 000 € ”Tyypin 2 diabeteksen 
ja valtimotautien varhainen tunnistaminen ja 
ehkäisy lapsuudesta lähtien”.

 
Jukka Hakkola, professori, LT, Oulun 
yliopisto, Biolääketieteen tutkimusyksik-
kö, Farmakologia ja toksikologia, 25 000 € 
”Diabeetikkojen matalia D-vitamiinitasoja se-

littävät mekanismit”.
Professori Hakkolan tutkimusryhmälle 

myönnetystä hankeapurahasta myönnetään 
henkilökohtainen apuraha: FM Mahmoud 
Elkhwanky, 12 300 €.

 
Terho Lehtimäki, professori, LT, Tam-
pereen yliopisto ja Fimlab Laboratoriot,  
25 000 € ”Epigeneettisten profiilien pitkäai-
kaismuutokset ja diabetesriski”.

Professori Lehtimäen työryhmälle myön-
netystä hankeapurahasta myönnetään hen-
kilökohtaiset apurahat: FT Nina Mononen, 
FT, 14 700 €, myöhemmin nimettävä tutkija, 
8 200 €.

 
Vesa Olkkonen, professori, FT, Helsingin 
yliopisto, Lääketieteen tutkimuslaitos Mi-
nerva, Biomedicum, 25 000 € ”Angiopoie-
tiinin kaltainen proteiini 8, keskeinen aineen-
vaihdunnan säätelijä: Geenin insuliinisäätelyn 
mekanismit rasvakudoksessa”.

Professori Olkkosen tutkimusryhmälle 
myönnetystä hankeapurahasta myönnetään 
henkilökohtainen apuraha: FT Nidhina Ha-
ridas Pachakkil Antharaparambath,  
21 150 €.

 
Kati Hanhineva, dosentti, FT, Kliinisen ra-
vitsemustieteen laitos, Itä-Suomen yliopis-
to, Kuopio, 25 000 €. ”Suolistomikrobiotan 
tuottaman indolepropionihapon ja tiettyjen 
lipidiyhdisteiden rooli tyypin 2 diabeteksen 
ehkäisyssä”.
Dosentti Hanhinevan tutkimusryhmälle 
myönnetystä hankeapurahasta myönnetään 
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henkilökohtainen apuraha: myöhemmin ni-
mettävä tutkija, 20 500 €.

 
Jenni Küblbeck, FT, Itä-Suomen yliopisto, 
Farmasian laitos, Kuopio, 25 000 € ”Tuma-
reseptorit energia-aineenvaihdunnan tutkimuk-
sessa ja hoidossa”.

 
Mari-Anne Pulkkinen, LT, Helsingin yli-
opisto, HUS Lastenklinikka, Jorvin sairaala 
ja OYS Lastenklinikka, 10 000 € ”Motivoi-
van haastattelun ja intensiivisen diabeteskou-
lutuksen vaikutus hoitotasapainoon murrosi-
käisillä huonossa tasapainossa olevilla tyypin 
1 diabeetikoilla”.

Pulkkisen tutkimusryhmälle myönnetystä 
hankeapurahasta myönnetään henkilökoh-
taiset apurahat: LT Anna-Kaisa Tuomaala, 
4 900 €, LT Mari-Anne Pulkkinen, 2 450 €.

Henkilökohtaiset apurahat  
(työskentelyapurahat)

Tuomas Tolvanen, FM, Helsingin yli-
opisto, Lääketieteellinen tiedekunta, Medi-
cum, Patologian osasto, 10 000 € ”Tehokas 
SHIP2-estäjä; uusi lääke tyypin 2 diabeteksen 
hoitoon”.

 
Nagendra Yaluri, FM, Itä-Suomen yliopis-
to, Kliininen lääketiede/sisätaudit, Kuopio, 
8 000 € ”Simvastatiinin indusoimat insuliinin 
eritystä ja insuliiniherkkyyttä heikentävät mo-
lekyylitason mekanismit”.
Olli Helminen, LL, Oulun yliopisto, Las-
tentautien klinikka, 6 150 € ”Sokeriaineen-

vaihdunnan muutokset prekliinisessä tyy-
pin 1 diabeteksessa ja taudin puhkeamisen 
ennustaminen”.

 
Emmi Kokki, FaM, Itä-Suomen yliopisto, 
Kuopio ja KYS, 6 150 € ”Diabeettisen retino-
patian geenihoito verisuonten kasvua estävällä 
vasta-aineella”.

 
Mari Teesalu, FM, Helsingin yliopisto, Bio-
tieteiden laitos ja Biotekniikan instituutti, 
6 150 € ”Geneettisen sokerisensoriverkoston 
karakterisointi”.

 
Tuomo Tompuri, LL, TtM, Itä-Suomen yli-
opisto, Kuopio ja KYS, Kliininen fysiologia 
ja isotooppilääketiede, 8 200 € ”Metabolisen 
oireyhtymän riskitekijät esimurrosikäisillä lap-
silla - arviointi ja mittaaminen”.

 
Maria Vähätupa, FM, Tampereen yli-
opisto, Lääketieteen yksikkö ja Pirkan-
maan sairaanhoitopiiri, 10 000 € ”R-Ras 
geenin merkitys hapen avulla indusoidussa 
retinopatiamallissa ja ihmisen diabeettisessa 
retinopatiassa”.

 
Heidi Tikkanen-Dolenc, LL, Helsingin 
yliopisto, Biomedicum, Folkhälsanin tutki-
muslaitos, 10 000 € ”Vapaa-ajan liikunnan 
merkitys tyypin 1 diabeteksen mikro- ja mak-
rovaskulaaristen komplikaatioiden synnyssä”.

Apurahojen jakoperiaatteet: 
www.diabetestutkimus.fi/jakoperiaatteet

VIESTINTÄ
Vuoden 2015 vuosikertomus jaettiin Suo-
men Diabetesliiton Diabetes-lehden tilaajille 
kesäkuun lehden mukana, jakelun laajuus oli 
noin 57 000 kpl. Varsinaisen toimintakerto-
muksen ja säätiön hallituksen puheenjohta-
jan pääkirjoituksen ohella vuosikertomus 
sisälsi kolme henkilöhaastattelua; haastatel-
tavina oli kaksi apurahan saanutta tutkijaa 
sekä säätiön tieteellisen valiokunnan sih-
teeri. Vuosikertomus on luettavissa säätiön 
verkkosivuilla

Diabetes-lehdessä julkaistiin toiminta-
vuonna kuusi säätiön ilmoitusta, yksi puolen 
sivun ilmoitus jokaisessa lehdessä. Ilmoituk-
set muistuttivat säätiön pitkästä historiasta 
ja yhteistyöstä Diabetesliiton kanssa. Ilmoi-
tuksista oli ohjaus säätiön verkkosivuille, 
joille toteutetuissa henkilöhaastatteluissa 
liiton kunniapuheenjohtajat kertoivat sää-
tiön historiasta ja omasta roolistaan säätiön 
toiminnassa.

Säätiö käynnisti joulukuussa Helsin-
gin Sanomien luokitelluissa ilmoituksissa 
(Adressit-osiossa) kymmenen ilmoituksen 
ilmoitussarjan, jolla muistutettiin mah-
dollisuudesta tukea suomalaista diabetes-
tutkimusta. Ilmoitussarjan tueksi säätiön 
verkkosivuilla julkaistiin testamentin teke-
miseen kannustava kalvosarja.

Apurahojen saajat julkistettiin säätiön 
40-vuotisjuhlassa Tieteiden talolla Hel-
singissä 19.5. Tilaisuudessa puhuivat sää-
tiön puheenjohtaja Mikael Knip ja vara-
puheenjohtaja Jouko Oksanen. Lisäksi 
kaksi apurahan saanutta tutkijaa, Kirsi Pie-
tiläinen ja Mari-Anne Pulkkinen, kertoivat 

tutkimusaiheistaan.
Lehdistötiedote apurahan saaneista jael-

tiin Newsdesk-palvelun kautta, lisäksi apu-
rahoista tiedotettiin säätiön ja Diabetesliiton 
verkkosivuilla.

Perinteisen Maailman diabetespäivän 
luentotilaisuuden korvasivat Diabetesliiton 
järjestämillä Diabetesmessuilla Tampereella 
pidetyt säätiön juhlaluennot. Säätiön halli-
tuksen jäsen, professori Pirjo Nuutila luen-
noi perjantaina 23.9. lihavuusleikkauksista 
ja säätiön hallituksen puheenjohtaja, pro-
fessori Mikael Knip lauantaina 24.9. aihees-
ta ”Miksi tyypin 1 diabetekseen ei ole vie-
lä parantavaa hoitoa?” Knip luennoi myös 
ruotsiksi. Knipin suomenkielinen luento on 
katsottavissa liiton YouTube-kanavalla.

Säätiön verkkosivuilla oli vuoden aikana 
yhteensä noin 11 000 kävijää, mikä oli noin 
2 000 enemmän kuin edellisvuonna. Suurin 
mielenkiinto sivuihin kohdistui apurahojen 
hakuaikana tammikuussa ja apurahojen saa-
jien julkistuksen alla huhtikuussa.

Säätiön viestinnän käytännön toteutta-
misesta vastasi Diabetesliiton verkkotoimit-
taja Pirita Salomaa.

HALLINTO

Säätiön hallitus piti vuosikokouksensa 
20.4.2016. Työvaliokunta kokoontui toimin-
tavuonna neljä kertaa, varainsijoitusvalio-
kunta kuusi kertaa ja tieteellinen valiokunta 
kerran.  Diabetesliiton verkkotoimittaja on 
osallistunut säätiön hallituksen ja työvalio-
kunnan kokouksiin.  

Säätiön puheenjohtajana toimi profes-
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sori Mikael Knip ja varapuheenjohtajina 
toimivat KTM Jouko Oksanen ja LT Mark-
ku Saraheimo. Säätiön asiamiehenä toimi 
merkonomi Jarmo Riihelä, joka toimi myös 
säätiön hallituksen ja työvaliokunnan sihtee-
rinä. Dosentti Leena Moilanen toimi tieteel-
lisen valiokunnan sihteerinä. 

Säätiön taloushallinto ja viestintä hoidet-
tiin Suomen Diabetesliitossa, joka veloitti 
edellä mainituista palveluista omakustan-
nushinnan. Diabetestutkimussäätiö oli toi-
mintavuonna Säätiöiden ja rahastojen neu-
vottelukunnan jäsen.

Kaikissa toiminnoissaan Diabetestut-
kimussäätiö on noudattanut Säätiöiden ja 
rahastojen neuvottelukunta ry:n Hyvä sää-
tiötapa -ohjetta sekä laatimaansa Hyvä hal-
lintotapa -ohjeistusta, 
www.diabetestutkimus.fi/hallintotapa.

LÄHIPIIRITOIMET

Säätiön hallituksen jäsenille ja asiamiehelle 
ei maksettu palkkaa eikä palkkioita.

Hallituksen jäsenille ja asiamiehelle 
maksettiin matkakulukorvauksia yhteensä 
4 224,75 €.

Säätiön tilintarkastaja, Idman & Vilen 
Grant Thornton Oy tilintarkastusyhteisö, ei 
laskuttanut palkkaa eikä palkkioita.

Säätiön hallituksen ja tieteellisen valio-
kunnan jäsenille ei myönnetä apurahoja. 
Säätiön lähipiiriin kuuluvalle voidaan jakaa 
apurahoja samoin edellytyksin, mitä ei-lähi-
piiriin kuuluvalle. Hallituksen ja tieteellisen 
valiokunnan jäsenet ovat esteellisiä käsitte-
lemään lähipiiriinsä kuuluvien henkilöiden 
apurahahakemuksia.

Diabetestutkimussäätiön suppeaan lähi-

piiriin kuuluville ei annettu avustuksia, ko-
konaan tai osittain vastikkeettomia talou-
dellisia etuja eikä tehty taloudellisia toimia.

Diabetestutkimussäätiön suppeaan lä-
hipiiriin kuuluville ei annettu rahalainoja, 
vastuita eikä vakuussitoumuksia.

Säätiö maksoi hallinto- ja viestintäpalve-
luista Suomen Diabetesliitto ry:lle omakus-
tannushinnan 12 000 €.

SIJOITUSTOIMINTA

Säätiön varat on sijoitettava pitkällä ai-
kavälillä turvallisesti ja kilpailukykyisen 
vuosittaisen tuoton antavasti. Tavoittee-
na on, että vuosittain maksetaan apura-
hoina 3-5 % omaisuuden arvosta, ja että 
jaettavaa apurahasummaa ei tarvitse las-
kea edellisestä vuodesta. Lisäksi tavoittee-
na on, että omaisuuden reaaliarvo säilyy.  
 Säätiön varainsijoitusvaliokunta noudat-
ti säätiön hallituksen hyväksymää sijoitus- 
suunnitelmaa.

Sijoitustoiminnassa otetaan huomioon 
säätiön hallituksen vahvistamat hyvän hal-
linnon periaatteet. Hallituksen ja varainsi-
joitusvaliokunnan jäsenille ei makseta palk-
kioita, eikä heille myönnetä mitään suoria 
tai epäsuoria taloudellisia etuja. Säätiön hy-
vän hallinnon periaatteissa korostetaan toi-
minnan perustumista asiantuntemukseen, 
tehokkuuteen, läpinäkyvyyteen ja riippu-
mattomuuteen. Tämä koskee myös sijoi-
tustoimintaa. Kaikki toiminta tähtää sääti-
ön toiminnan tarkoituksen toteuttamiseen, 
eikä toiminnalla saa tuottaa kellekään sää-
tiön toiminnassa osalliselle omaa suoraa tai 
epäsuoraa taloudellista tai muutakaan etua. 

Sijoitusten tuottotavoite muodostuu 

omaisuuden arvonsäilyvyydestä (inflaatios-
ta), jako-osuudesta, hallintokuluista ja pus-
kurista. Vuoden 2016 tuottotavoite oli 3,0 % 
p.a. Säätiön sijoitusten tuotto oli 8,3 %.  

Sijoitustoiminnassa on otettu huomioon 
linjaus jaettavan apurahasumman jatkuvuu-
desta, minkä johdosta apurahasumma vuon-
na 2016 ylitti pitkän ajanjakson tavoiteta-
son, 3,9 % omaisuuden käyvästä arvosta.  

Sijoitusten tavoiteallokaatio vuoden 
alussa oli: osakkeet 25-60 %, korkoinstru-
mentit 10-60 %, rahamarkkinasijoitukset 
0-20 %, asuinhuoneistot 5-15 % ja muut si-
joitukset 0-2 0%. Sijoitussalkun allokaatio oli 
koko vuoden tavoiteallokaation mukainen.

Sijoitusvuosi oli tavoitetta parempi. Sekä 
korkosijoitukset että osakesijoitukset tuotti-
vat hyvin. Hyvään sijoitustulokseen vaikutti 
myös asuntojen käypien arvojen päivitys. 
Säätiön omaisuuden arvo oli vuoden lopus-
sa 13 748 tuhatta euroa (edellisenä vuon-
na 12 648 te) markkina-arvoin laskettuna. 
Omaisuudesta oli vuoden lopussa korkosi-
joituksia 38 (42) %, osake- ja rahastosijoituk-
sia 51 (50) % ja asunto-osakkeita 11 (8) % . 

Sijoitusten nettotuotto tuloslaskelmassa 
oli 298 te (844 te). Kun omaisuuden käy-
pien arvojen ja kirjanpitoarvojen erotus eli 
omaisuuden arvostuserot nousivat vuoden 
aikana 580 te, oli sijoitusten kokonaistulos 
878 te (686 te) eli 8,3 (5,8) % käyville arvoil-
le laskettuna.  Säätiön sijoitusten tuotto on 
ollut viimeisen viiden vuoden aikana keski-
määrin 8,1 % vuodessa, ja viimeisen kym-
menen vuoden aikana keskimäärin 5,6 % 
vuodessa.

Useat yksityishenkilöt ovat testamentan-
neet säätiölle asuntoja ja muuta omaisuut-
ta. Lisäksi säätiö on saanut merkkipäivä- ja 

muita lahjoituksia. Vastuu näiden varojen 
hallinnasta edellyttää säätiöltä moitteetonta 
ja tehokasta toimintaa diabetestutkimuksen 
hyväksi. 

Testamenttilahjoittajia kunnioitetaan. 
Lahjoituksena saatuja asuinhuoneistoja pide-
tään pitkäaikaisena osana sijoitussalkkua kui-
tenkin markkinatilanteen ja tavoiteallokaation 
puitteissa. Testamenttilahjoitukset ja muut lah-
joitukset tulevat jatkossakin muodostamaan 
merkittävän osan säätiön tulorahoituksesta.

Säätiö vastaanotti vuoden aikana lahjoi-
tuksina 963 (34) €; viisi testamenttilahjoi-
tusta yhteensä 906 t€ ja muita lahjoituksia 
yhteensä 57 t€. 

Merkittävin lahjoitus oli Jarmo Kekäläi-
sen merkkipäivälahjoitus, josta perustettiin 
Emilia Kekäläisen nimikkorahasto. Säätiön 
suurimmat rahastot ovat Osmo Töyrylän, 
Raimo Ristaniemen, Paavo Tikan, Hanna 
Kohmon, Saara Hurmeen ja Riitta Alpiston 
muistorahastot. Erittely rahastoista ilmenee 
säätiön taseesta. 

Maailmantalouden ja pääomamarkki-
noiden kehitys asettavat jatkuvia haasteita 
säätiön sijoitustoiminnalle. Talouden kas-
vu on epätasaista ja monin paikoin heik-
koa. Korkotaso on alhainen ja osakemark-
kinaindeksit ovat korkealla tasolla. Ainakin 
lyhyellä tähtäimellä pitkäaikaisten tuottota-
voitteiden saavuttaminen on haasteellista. 
Lisäksi erilaiset geopoliittiset riskit heilutta-
vat markkinoita.

Säätiön taloudellinen tila mahdollistaa 
kuitenkin tutkimuksen rahoituksen pitämi-
sen vähintään nykyisellä tasolla. 

Sijoitustoiminnan periaatteet: 
www.diabetestutkimus.fi/periaatteet 
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PÄÄOMA KÄYVIN ARVOIN (T€), PÄÄOMAN TUOTTO %  
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JARMO KEKÄLÄINEN
Tutkimuksen tukija

JARMO KEKÄLÄISEN  
TÄYSOSUMA – MERKKIPÄIVÄ-
MUISTAMISISTA SUURIN 
NIMIKKORAHASTOMME

NHL-jääkiekkojoukkueen johtotehtävissä työskentelevä Jarmo Ke-
käläinen on kahden tytön isä. Heistä vanhemmalla, 12-vuotiaal-
la Emilialla, on tyypin 1 diabetes. Kekäläisen 50-vuotispäivämuis-
tamisille löytyi sen myötä perusteltu kohde: suomalainen tyypin  
1 diabetestutkimus.

NHL-joukkue Columbus Blue Jacketsia luot-
saava Jarmo Kekäläinen juhli 50-vuotis- 
päiväänsä vuoden 2016 heinäkuussa. Hän 
järjesti syntymäpäiviensä yhteydessä hy-
väntekeväisyyshuutokaupan, jonka tuotot 
ohjautuivat Diabetestutkimussäätiölle.

Huudettavana oli esimerkiksi jääkiek-
koaiheisia harvinaisuuksia, kuten NHL-pe-
laajien nimikirjoituksilla varustettuja peli-
paitoja ja mailoja.

- Muun muassa entiset ja nykyiset 
NHL-kiekkoilijat kartuttivat huutokaupan 

tuottoja lahjoittamalla huudettavaa. Kor-
keimman tarjouksen tehneet saivat omik-
seen esimerkiksi Teemu Selänteen sig-
neeraaman pelipaidan ja Jarkko Ruudun 
omasta kokoelmastaan valitseman paidan, 
Kekäläinen kertoo.

JÄÄKIEKKOVÄEN KÄSI OLI 
KARTTUISA
Huutokauppa oli vain osa Kekäläisen suoma-
laisen diabetestutkimuksen hyväksi tekemää  

Kuva: Annika Rauhala
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Jääkiekkoilijat  
halusivat tukea  

tutkimusta.

Jarmo Kekäläinen, Tutkimuksen tukija



26 27

 
varainhankintaa. Hän pyysi kaikkia merkki-
päiväänsä muistaneita, kuten isoa joukkoa 
suomalaisten hyvin tuntemia NHL-nimiä, 
osoittamaan tukensa tutkimukselle.

- Minulle oli tärkeää järjestää syntymä-
päiväjuhlani nimenomaan Suomessa. Ha-
luan kiittää varainkeräyksen onnistumisesta 
lahjoittajien lisäksi myös Royal Ravintoloita, 
joka loi juhlavat puitteet tuntuville lahjoituk-
sille, Kekäläinen sanoo.

Huutokaupan ja syntymäpäiväjuhli-
en kokonaistuotto oli noin 32 000 euroa. 
Tuotosta muodostettiin lyhentämättömänä 
Emilia Kekäläisen nimikkorahasto. Ra-
hasto on Diabetestutkimussäätiön historian 
tähänastisesti suurin.

HYVÄÄ HOITOA JA  
HYVÄNTEKEVÄISYYTTÄ
Kekäläisen perheen esikoinen sai diabetes-
diagnoosin 5-vuotiaana aprillipäivänä vuon-
na 2010.

- Emilian sairastuminen oli täydellinen 
yllätys ja shokki. Kun siitä selvittiin, on 
arki diabeteksen kanssa sujunut kohtuul-

lisen hyvin, ja Emilian elämä on aktiivista 
ja urheilullista.

Emilian sairastuessa Kekäläiset asuivat 
Yhdysvalloissa, mutta muuttivat pian Suo-
meen, jossa asuivat kolme vuotta ennen 
kuin muuttokuorma lähti takaisin rapakon 
taakse.

- Emilia on saanut hyvää hoitoa molem-
missa maissa. Hän on käyttänyt insuliini- 
pumppua lähes sairastumisensa alusta asti, 
mikä helpottaa päivittäisiä hoitorutiineja. 
Uudet innovaatiot, kuten vaikkapa keino-
haima, tarjoavat varmasti tulevaisuudessa  
aivan uusia mahdollisuuksia diabeteksen 
hoitoon, Kekäläinen uskoo.

Jarmo Kekäläinen kertoo seuraavansa 
diabetestutkimusta, ja perhe osallistuu tutki-
muksen tukemiseen myös kotimaisemissaan 
Ohion Columbuksessa.

- Kutsumme usein tuttaviammekin mu-
kaan JDRF:n (Juvenile Diabetes Research 
Foundation) hyväntekeväisyyskävelyille. 
Osallistujat voivat halutessaan tukea tutki-
musta kävelyn yhteydessä.

Kun Kekäläiseltä kysyy, miksi hän arve-
lee hyväntekeväisyyteen lahjoittamisen ja 
varainkeruun ylipäänsä olevan Yhdysval-
loissa luontevampaa kuin Suomessa, hän 
löytää kaksi keskeistä perustetta.

- Yhteisöllisyys ja yhteisön auttaminen 
on amerikkalaisille isompi asia kuin meille 
suomalaisille. Toinen tärkeä tekijä on yksi-
tyishenkilöidenkin lahjoitusten verovähen-
nyskelpoisuus. Suomessa onneksi edes yri-
tykset voivat hyödyntää tämän veroedun. 

Kekäläisen perheen 
esikoinen sai 

diabetesdiagnoosin 
5-vuotiaana.

Testamenttilahjoituksiin liittyvät käytännön 
järjestelyt ovat Jarmo Riihelälle yhtä aikaa 
tuttuja ja ainutkertaisia.

- Osallistun Diabetestutkimussäätiön 
edustajana muun muassa perunkirjoitus-
tilaisuuksiin. Jos testamentilla on säätiön 
rinnalla muitakin edunsaajia, pyrin kaikin 
keinoin varmistamaan, että yhteistyö heidän 
kanssaan sujuu hyvässä hengessä ja edes-
mennyttä arvostaen, Riihelä sanoo.

Jos edesmenneellä ei ole lähiomaisia, 
ja Diabetestutkimussäätiö on testamentin 
ainut edunsaaja, huolehtii asiamiehemme 
myös kuolinpesän käytännön järjestelyistä. 

Jarmo Riihelällä on niistä vankka ko-
kemus, hän on toiminut luottamustehtä-

vässään säätiön asiamiehenä jo 17 vuotta. 
Diabetesliiton talous- ja yhteyspäällikön teh-
tävistä Riihelä jäi eläkkeelle vuonna 2015.

LYHENTÄMÄTTÖMÄNÄ  
TUTKIMUKSEEN
Jokainen päättää itse haluaako laatia testa-
mentin, se on vapaaehtoinen tahdonilmaisu. 
Mutta jos edesmenneellä ei ole perimysjär-
jestyksen mukaisia perijöitä eikä testament-
tia, menee hänen omaisuutensa valtiolle. 

- Mahdollisilla rintaperillisillä on oikeus 
lakiosaan eli puoleen perittävästä omaisuu-
desta. Jos rintaperillisiä ei ole, voi testamen-
tin tekijä määrätä koko omaisuudestaan, Rii-

JARMO RIIHELÄ
Diabetestutkimussäätiön asiamies

TESTAMENTTI-
LAHJOITUS ON 
KÄDENOJENNUS 
DIABETESTUTKIJOILLE
Testamenttilahjoitukset ovat huolellisen varainhoidon ohella diabe-
testutkijoille myöntämiemme apurahojen perusta. Asiamiehemme 
Jarmo Riihelä huolehtii osaltaan siitä, että Diabetestutkimussäätiölle 
testamentin tehneiden viimeistä tahtoa kunnioitetaan.

Jarmo Kekäläinen, Tutkimuksen tukija

Kuva: A
nnika Rauhala

Jarmo Riihelä,  Diabetestutkimussäätiön asiamies
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helä muistuttaa.
Jokainen lahjoitus on merkittävä tuki tut-

kimukselle. Diabetestutkimussäätiön ei tar-
vitse maksaa perintöveroa saamistaan testa-
menttilahjoituksista, ja lahjoitukset ohjataan 
apurahoihin lyhentämättöminä.

- Diabetestutkimukseen lahjoitetaan 
tyypillisesti osa omaisuudesta, esimer-
kiksi tietty rahasumma tai asunto-osake. 
Testamentissaan Diabetestutkimussääti-
ön edunsaajaksi nimenneillä on usein lähi-
omaisia, vaikka rintaperillisiä ei olisi, Riihelä 
mainitsee.

LAHJOITUSTEN MERKITYS 
KASVANUT
Tutkimuksen rahoitus on ratkaisevassa 
roolissa siinä, millaisia edistysaskeleita 
diabetestutkimuksessa otetaan. Samaan 
aikaan kun julkinen rahoitus tutkimuksel-
le on vähentynyt, on rahoituksen kysyntä 
lisääntynyt.

Diabetestutkimussäätiö vastaanotti 
vuonna 2016 kaikkiaan 110 apurahahake-
musta, mikä oli enemmän kuin koskaan 
aiemmin. Hakemuksissa haettiin apuraho-
ja noin kolmen miljoonaan euron arvosta. 
Hakemukset arvioinut säätiön tieteellinen 
valiokunta arvioi niiden tason korkeaksi.

- Apurahamme sai 21 hakijaa, ja myön-
tämämme apurahasumma oli puoli miljoo-
naa euroa. Näin ollen meidän oli mahdol-
lista tukea vain osaa hyvistä hakijoista ja 
hakemuksista. 

Diabetestutkimussäätiön tukijat mah-

dollistavat sen, että säätiön apurahasum-
ma voidaan säilyttää vähintään nykyisellä 
tasollaan.

- Lahjoitusten merkitys apurahoille on 
kasvanut. Uusi haaste meille on se, että Suo-
messa toimii myös kansainvälinen diabetes-
säätiö, joka tekee näkyvää varainkeruuta. 
Diabetestutkimussäätiö on kuitenkin ainoa 
vain Suomessa toimiva ja nimenomaan suo-
malaista diabetestutkimusta tukeva säätiö, 
Riihelä muistuttaa. 

28 Jarmo Riihelä,  Diabetestutkimussäätiön asiamies

Tilaa testamentti-
oppaamme!

Maksuton testamenttioppaamme opas-
taa testamentin tekijää ja sisältää valmiin 
testamenttimallin. Oppaan tekstit ovat 
myös ruotsiksi. 

Tilaa opas soittamalla asiamiehellemme 
Jarmo Riihelälle p. 0400 723 660 
tai lähettämällä sähköpostiviesti  
jarmo.riihela@diabetes.fi. 

Lisätietoja testamenttilahjoittamisesta 
löytyy myös verkkosivuiltamme:

www.diabetestutkimus.fi/tue
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HALLITUS

Professori Mikael Knip, s. 1950, Helsingin 
yliopisto, puheenjohtaja vuodesta 2007, jä-
sen vuodesta 2000 ja erovuorossa 2019

KTM Jouko Oksanen, s. 1951, varapu-
heenjohtaja, jäsen vuodesta 1990 ja ero-
vuorossa 2020

LT Markku Saraheimo, s. 1958, Helsingin  
kaupunki, varapuheenjohtaja, jäsen vuodes-
ta 2013 ja erovuorossa 2017

Professori Per-Henrik Groop, s. 1956, Fol-
khälsan, jäsen vuodesta 2003 ja erovuoros-
sa 2019

KTM Laura Ihamuotila-Alholm, s. 1969, 
jäsen vuodesta 2011 ja erovuorossa 2019

Asianajaja Harri Jussila, s. 1975, Asianajo-
toimisto Merilampi Oy, jäsen vuodesta 2015 
ja erovuorossa 2019

Toiminnanjohtaja Janne Juvakka, s. 1966, 
Suomen Diabetesliitto ry, jäsen vuodesta 
2014 ja erovuorossa 2020

KTM Soile Kivinen, s. 1961, jäsen vuodesta 
2010 ja erovuorossa 2018

Maanviljelysneuvos Esko Lindstedt, s. 1943, 
jäsen vuodesta 1986 ja erovuorossa 2018

KTM Kaisa Maijala, s. 1971, jäsen vuodesta 
2012 ja erovuorossa 2020

Professori Pirjo Nuutila, s. 1959, Turun yli-
opisto, jäsen vuodesta 2015 ja erovuorossa 
2019

Apteekkari Stina Parkkamäki, s. 1954, jä-
sen vuodesta 2016 ja erovuorossa 2020

Sairaanhoitopiirin johtaja Jaakko Pihlaja-
mäki, s. 1954, Etelä-Pohjanmaan Sairaan-
hoitopiiri, jäsen vuodesta 2011 ja erovuo-
rossa 2019

Founding Partner Sari Siikasalmi, s. 1980, 
Vimma CC Oy, jäsen vuodesta 2016 ja ero-
vuorossa 2020

Johtaja Tommi Vasankari, s.1967, UKK 
instituutti, jäsen vuodesta 2016 ja erovuo-
rossa 2020

YTK Erkki Virtanen, s. 1952, jäsen vuodes-
ta 2005 ja erovuorossa 2017
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Hallintoelimet

HALLINTOELIMET 2016

TAKARIVI: Esko Lindstedt, Erkki Virtanen, Jouko Oksanen, Janne Juvakka, Harri Jussila

ETURIVI: Stina Parkkamäki, Laura Ihamuotila, Markku Saraheimo, Soile Kivinen, Mikael Knip, Per-Henrik Groop
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TYÖVALIOKUNTA

Mikael Knip, puheenjohtaja
Harri Jussila
Soile Kivinen
Kaisa Maijala
Jouko Oksanen
Markku Saraheimo
Jarmo Riihelä, sihteeri

TIETEELLINEN VALIOKUNTA,  
VUODEN 2016 APURAHAT
Professori Jussi Pihlajamäki,
puheenjohtaja
Apulaisprofessori Sanna Lehtonen
Professori Merja Roivainen
Professori Jorma Toppari
Dosentti Tiinamaija Tuomi
Dosentti Leena Moilanen, sihteeri

TIETEELLINEN VALIOKUNTA, 
VUODEN 2017 APURAHAT
Professori Jorma Toppari, puheenjohtaja
Apulaisprofessori Sanna Lehtonen
Professori Merja Roivainen
Dosentti Tiinamaija Tuomi
LT Anu-Maaria Hämäläinen
Dosentti Leena Moilanen, sihteeri

VARAINSIJOITUSVALIOKUNTA

KTM Jouko Oksanen, puheenjohtaja
Varatoimitusjohtaja Eero Eriksson
Toimitusjohtaja Eeva Grannenfelt
Sijoitustoiminnan johtaja 
Veli-Pekka Heikkinen
Sijoitusjohtaja Hanna Hiidenpalo
FM Jorma Leinonen
Toimitusjohtaja Heikki Nakari
Asiamies Jarmo Riihelä

TILINTARKASTAJAT

Idman Vilén Grant Thornton Oy
-tilintarkastusyhteisö

Vastaava tilintarkastaja Mirja Juusela, KHT
Kalle Kotka, KHT

SUURAPURAHALLAMME 
TUETTU TUTKIMUS TUO 
UUTTA TIETOA SUORAAN 
LEIKKAUSPÖYDÄLTÄ
Ilman Diabetestutkimussäätiön 100 000 
euron apurahaa Pietiläisen tutkimusryhmä 
olisi saattanut joutua luopumaan lihavuus-
leikkauksen ja tyypin 2 diabeteksen lääke-
hoidon vaikutuksia vertailevasta tutkimus- 
ideasta, jota kehitettiin yhdessä gastrokirur-
gi Anne Juutin ryhmän kanssa.

- Apuraha mahdollisti sen, että saimme 
tutkimuksen ylipäänsä käyntiin. Tutkimuk-
seen sisältyy merkittävä määrä näytteiden 
ottoa, säilyttämistä ja analysointia. Labora-
toriotyö ja -työvälineet ovat iso kustannus, 
Pietiläinen summaa.

Lihavuusleikkaus aiheuttaa samankal-
taisia muutoksia aineenvaihduntaan kuin 
liraglutidi-lääkitys.

- Leikkaus lisää suolistohormonien pitoi-
suuksia. Tavoitteenamme on nyt selvittää, 

mitkä mekanismit laukaisevat sokeritasapai-
non paranemisen, ja mikä ennustaa tyypin 
2 diabeteksen paranemista.

KIITOS KORVAAMATTOMAN 
ARVOKKAISTA NÄYTTEISTÄ
Tutkimukseen osallistuvat henkilöt rekrytoi-
daan Meilahden sairaalasta Helsingistä. Pie-
tiläinen korostaa vapaaehtoisten tutkittavien 
merkitystä diabetestutkimukselle.

- Tutkimukseen sisältyy useita seuranta- 
ja näytteenottokertoja. Tutkittavilta otetaan 
muun muassa rasva- ja lihasbiobsioita sekä 
verikokeita. Jokainen ihmisnäyte on meille 
korvaamattoman arvokas ja edistää tiedettä, 
Pietiäinen muistuttaa.

KIRSI PIETILÄINEN
Diabetestutkija

Voiko tyypin 2 diabetes parantua leikkauspöydällä? Suurapurahamme 
vuonna 2016 saaneen professori Kirsi Pietiläisen tutkimusryhmä sel-
vittää, miten lihavuusleikkaus vaikuttaa aineenvaihduntaan. Tavoit-
teena on edistää uusien hoitojen kehittämistä tyypin 2 diabetekseen.

Hallintoelimet Kirsi Pietiläinen, Diabetestutkija
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Lihavuusleikkaukseen menevien soke-
ritasapainoa aletaan tutkimuksessa seurata 
jatkuvalla sensoroinnilla kaksi viikkoa ennen 
leikkausta. Sensori mittaa leikattavan veren-
sokeria myös leikkauspöydällä ja vielä kaksi 
viikkoa leikkauksen jälkeen. 

- Saamme ensimmäistä kertaa tietoa sii-
tä, miten sokeritasapaino muuttuu jo leik-
kauspöydällä. Vertailemme myös kahden 
eri leikkausmenetelmän vaikutusta, ja selvi-
tämme kuinka hyvin kirurgien käsitys siitä, 
että tyypin 2 diabetes voi parantua leikka-
uspöydällä, pitää paikkansa.

Tutkimuksessa on mukana myös muita 
kuin lihavuusleikattuja: erittäin niukkaener-
gisellä (ENE) dieetillä sekä liraglutidi-lääk-
keellä painoaan pudottavia tutkittavia. 

- Ryhmiä vertailemalla tutkimme, mikä 
on suoliston anatomian muutoksen, ja mikä 
pelkän laihdutuksen merkitys aineenvaih-
duntahäiriöiden korjaantumisessa

LÖYTÄMISEN ILO JA UTELIAI-
SUUS VIEVÄT ETEENPÄIN
Professori, lääketieteen tohtori Kirsi Pieti-
läisestä piti alun perin tulla ravitsemuksen 
ammattilainen. Mutta 90-luvun alun lama 
muutti tulevan huippututkijan suunnan.

- Valmistuessani maisteriksi työllistymis-
mahdollisuudet olivat olemattomat. Niinpä 
hain ja pääsin opiskelemaan lääketiedettä, 
Pietiläinen kertoo.

Lääketieteellisessä elintarviketieteen 
gradunsa tyypin 1 diabeetikoiden syömis-
häiriöistä ja ylipainosta tehnyt Pietiläinen 
pääsi professori Aila Rissasen ja akatemia-
professori Jaakko Kaprion ohjaukseen. 
Kaprion laajat kaksostutkimusaineistot ja 
Rissasen kanssa ideoidut tutkimushankkeet 
ovat olleet avainasemassa Pietiläisen teke-
mässä lihavuustutkimuksessa.

- Saan kiittää onnistumisistani tieteelli-
sen urani tukijoita, monia senioritutkijoita, 
yhteistyökumppaneita sekä tutkimusryh-
määni. Tutkimuksen tekeminen on tänä päi-
vänä paljon monimutkaisempaa kuin urani 
alussa 90-luvulla. Tuloksia syntyy vain yh-
dessä tekemällä, Pietiläinen alleviivaa.

Potilastyötäkin lääkärinä tekevän Pie-
tiläisen mielestä suomalaisen diabetestut-
kimuksen menestys – kansainvälisestikin 
arvioiden – juontaa juurensa potilaiden 
tutkimusmyönteisyydestä.

- Meillä on Suomessa mahdollisuus teh-
dä ”ihmistutkimusta” eli tutkimusaineistona 
ovat todelliset potilaat. Sen sijaan esimer-
kiksi Yhdysvalloissa diabetestutkimus pai-
nottuu eläinmalleihin. 

Kuva: Annika Rauhala

34 Kirsi Pietiläinen, Diabetestutkija

Saamme ensimmäistä 
kertaa tietoa siitä, miten 
sokeritasapaino muuttuu 

jo leikkauspöydällä.
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TILINTARKASTUSKERTOMUS

TILINPÄÄTÖKSEN TILINTARKASTUS

Lausunto
Olemme tilintarkastaneet Diabetestutki-
mussäätiö Stiftelsen för Diabetesforskning 
sr:n (y-tunnus 0155412-8) tilinpäätöksen ti-
likaudelta 1.1.–31.12.2016. Tilinpäätös si-
sältää taseen, tuloslaskelman ja liitetiedot. 

Lausuntonamme esitämme, että tilinpää-
tös antaa oikean ja riittävän kuvan säätiön 
toiminnan tuloksesta ja taloudellisesta ase-
masta Suomessa voimassa olevien tilinpää-
töksen laatimista koskevien säännösten mu-
kaisesti ja täyttää lakisääteiset vaatimukset. 

Lausunnon perustelut

Olemme suorittaneet tilintarkastuksen Suo-
messa noudatettavan hyvän tilintarkastus-
tavan mukaisesti. Hyvän tilintarkastustavan 
mukaisia velvollisuuksiamme kuvataan tar-
kemmin kohdassa Tilintarkastajan velvol-
lisuudet tilinpäätöksen tilintarkastuksessa. 
Olemme riippumattomia säätiöstä niiden 
Suomessa noudatettavien eettisten vaati-
musten mukaisesti, jotka koskevat suorit-

tamaamme tilintarkastusta ja olemme täyt-
täneet muut näiden vaatimusten mukaiset 
eettiset velvollisuutemme. Käsityksemme 
mukaan olemme hankkineet lausuntomme 
perustaksi tarpeellisen määrän tarkoituk-
seen soveltuvaa tilintarkastusevidenssiä. 

MUUT RAPORTOINTIVELVOITTEET

Muu informaatio

Hallitus vastaa muusta informaatiosta. 
Muu informaatio käsittää toimintakerto-
mukseen sisältyvän informaation. Tilinpää-
töstä koskeva lausuntomme ei kata muuta 
informaatiota. 

Velvollisuutenamme on lukea toimintaker-
tomukseen sisältyvä informaatio tilinpää-
töksen tilintarkastuksen yhteydessä ja tätä 
tehdessämme arvioida, onko toimintakerto-
mukseen sisältyvä informaatio olennaisesti 
ristiriidassa tilinpäätöksen tai tilintarkastus-
ta suoritettaessa hankkimamme tietämyk-
sen kanssa vai vaikuttaako se muutoin 
olevan olennaisesti virheellistä. Velvollisuu-
tenamme on lisäksi arvioida, onko toimin-

takertomus laadittu sen laatimiseen sovel-
lettavien säännösten mukaisesti. 

Lausuntonamme esitämme, että toiminta-
kertomuksen ja tilinpäätöksen tiedot ovat 
yhdenmukaisia ja että toimintakertomus on 
laadittu toimintakertomuksen laatimiseen 
sovellettavien säännösten mukaisesti. 

Jos teemme suorittamamme työn perusteel-
la johtopäätöksen, että toimintakertomuk-
seen sisältyvässä informaatiossa on olennai-
nen virheellisyys, meidäm on raportoitava 
tästä seikasta. Meillä ei ole tämän asian suh-
teen raportoitavaa. 

Muut lakiin perustuvat lausunnot 

Velvollisuutenamme on antaa suorittamam-
me tilintarkastuksen perusteella lausunto 
säätiölain 4:2.2 §:n edellyttämistä seikoista. 

Hallitus vastaa tilinpäätöksessä ja toiminta-
kertomuksessa annetuista tiedoista sekä sii-
tä, että säätiön toimielinten jäsenille suorite-

tut palkkiot ja korvaukset ovat tavanomaisia. 

Lausuntonamme esitämme, että säätiön 
tilinpäätöksessä ja toimintakertomukses-
sa on annettu säätiön toiminnasta tilikau-
della tiedot, jotka ovat olennaisia säätiön 
tarkoitusta ja toimintamuotoja koskevien 
sääntömääräysten noudattamisen arvioi-
miseksi. Säätiö ei ole suorittanut palkkioita 
toimielinten jäsenille. Säätiön suorittamia 
matkakorvauksia toimielinten jäsenille on 
pidettävä tavanomaisina. 

Tampereella, huhtikuun 5. päivänä 2017

Idman Vilén Grant Thornton Oy
-tilintarkastusyhteisö

Mirja Juusela, KHT Kalle Kotka, KHT

Tilintarkastuskertomus Tilintarkastuskertomus

DIABETESTUTKIMUSSÄÄTIÖ STIFTELSEN FÖR 
DIABETESFORSKNING:IN HALLITUKSELLE

Tilintarkastuskertomukseen sisältyvät 
hallituksen ja tilintarkastajan velvollisuudet: 
www.diabetestukimus.fi/tilintarkastuskertomus2016
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Sydämellinen  
kiitos tutkimuksen 

tukijoille.
LAHJOITUKSET  
NIMIKKO- 
RAHASTOIHIN	
Muistorahasto		

Haverinen Eero
Heinonen Tarja
Möttönen Eila
Ristaniemi Raimo
Tikka Paavo
Vuorinen Anita
Vuorinen Lahja 	

Nimikkorahastot	 	
Kekäläinen Emilia	

Merkkipäivärahastot	
Groop Per-Henrik
Isokallio Ammi

Yrityslahjoitukset	
Arts & Minds Oy
Dunlop Hiflex Oy
Maarakennus O Ryhänen Oy
Novo Nordisk Farma
SFS Intec Oy

		
Muut lahjoitukset	

Autio Sari
Auvinen Satu
Gröhn Anne
Heinänen Satu

Huhtanen Riitta ja Jarkko
Isokallio Eilä
Kallio Tarja ja Jarkko
Kasi Sakari 
Koski Samu
Kukkonen Tommi
Laakkonen Minea
Laakso Antti
Laakso Sirpa
Lehto Toni
Lehtoaho Reino (kuolinpesä)
Lonka Hellevi
Luukkanen Risto
Mäkelä Herkko
Niemi Ari
Niskanen Y ja Mökkönen K
Ojala Maija
Raja-aho Hanna-Leena
Rautava Juhapekka
Rehn-Lindström Carina
Saarinen Timo
Salmenkaita Aino
Sassali Henri
Silvander Lisbeth
Sjöblom Inga-Lill
Skogster Hanna
Soininen Mia
Stenberg Reeta ja Pontus
Tammilehto Eija
Visser Michiel
Yli-Koivisto Keijo
Överesse Marthaförening

RAHASTOT	 	

Muistorahastot		
Alpisto Riitta
Autio Arvo
Haverinen Eero
Heikkinen Irja
Heinonen Tarja
Honkanen Armas
Hurme Saara
Järvinen Elma
Järvinen Sirpa ”Antsu1”
Kohmo Hanna
Koskelainen Raili
Koskiala Kaarlo
Larjavuo Raili
Larjola Hilkka
Lötjönen Ida
Möttönen Eila
Nyström Hans
Pitkänen Mari
Pykälistö Olavi
Ristaniemi Raimo
Ruosteenoja Matti
Siren Hilja
Sjölund Sylvia
Starck Maija-Liisa
Tikka Paavo
Töyrylä Osmo
Vuorinen Anita
Vuorinen Lahja
Yli-Kahri Reino	

Merkkipäivärahastot	
Groop Per-Henrik
Isokallio Ammi
Kangas Tero
Knip Mikael
Kohtamäki Timo
Lindstedt Esko
Merilampi Pekka
Olin Tenho
Ollila Erkka
Paitula Hannu
Rissanen Helena
Stenius-Kaukonen Marjatta
Virtanen Erkki

Nimikkorahastot
Kekäläinen Emilia
Kivinen Soile ja Lauri
Kukkola Elli
Ljungdahl Rune
Maijala Kaisa ja Tommi
Mausteaitta Oy
Vaittinen Teuvo

Muut rahastot		
Lilly Säätiö
Novo Nordisk

LAHJOITTAJAT 2016	
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LAHJOITUKSET JA MERKKI- 
PÄIVÄMUISTAMISET

Kun haluat tukea diabetestutkimusta ra-
halahjoituksella, voit määrätä, millaiseen 
tutkimukseen lahjoituksesi käytetään. Jos 
haluat merkkipäivänäsi ohjata mahdolliset 
muistamiset tutkimuksen tukemiseen, saat 
meiltä onnitteluadressin, josta näet kaikkien 
rahalahjan antaneiden nimet ja lahjoitusten 
yhteissumman. Ota yhteyttä meihin ennen 
merkkipäivääsi, neuvomme miten sinua on-
nittelevien on hyvä toimia.

TESTAMENTIT
Voit määrätä testamentissasi omaisuutesi tai 
osan siitä Diabetestutkimussäätiölle. Tilaa 
meiltä maksuton testamenttiopas päätök-
sentekosi avuksi. Perustamme testamentti-
lahjoittajille muistorahaston.

EDESMENNEEN MUISTAMISET
Edesmenneen muistamiset voi mahdollisten 
kukkarahojen sijaan osoittaa diabetestutki-
muksen tukemiseen. Toimitamme omaisil-
le tiedon kaikkien muistajien nimistä sekä 
muistamisten yhteissummasta.

YRITYSLAHJOITUKSET

Yritysten lahjoitukset Diabetestutkimussää-
tiölle ovat verovähennyskelpoisia, kun sum-
ma on vähintään 850 euroa tai enintään  
50 000 euroa. Ota yhteyttä, kun suunnittelet 
lahjoittamista.

YHTEYSTIEDOT

Diabetestutkimussäätiön asiamies
Jarmo Riihelä
Diabeteskeskus
Kirjoniementie 15, 33680 Tampere
p. 03 2860 111  
p. 0400 723 660  /  Jarmo Riihelä 
jarmo.riihela@diabetes.fi
diabetestutkimus@diabetes.fi
www.diabetestutkimus.fi

LAHJOITUSTILIT
Nordea FI87 2001 1800 0262 99
Danske Bank FI90 8000 1800 2236 96
OP-Pohjola FI50 5730 0820 4573 60

NÄIN VOIT TUKEA TUTKIMUSTA


