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Hyvia tutkimusuutisia Suomesta
vuonna 2021

Suomessa tehtdva diabetestutkimus on maailman huipulla. Vuonna 2021
tutkimuksen etenemisestd saatiin lukuisia hyvid uutisia. Esimerkiksi nGma.

Tammikuu

- Professori Heikki Hyoty kertoi YLEN uu-
tisessa, etta Turussa on annettu ensim-
maiset tyypin 1 diabeteksen ehkaisyyn
tahtaavat rokotteet vapaaehtoisille
aikuisille tutkimuspotilaille. Tavoitteena
tassa tutkimusvaiheessa on ensisijaisesti
saada tietoa rokotteen turvallisuudesta.

Helmikuu

- Ita-Suomen yliopisto tiedotti vaitostutki-
muksesta, joka tarjoaa uutta tietoa T-so-
lujen toimintahairiosta tyypin 1 diabetek-
sessa. Tutkimus lisaa ymmarrysta tyypin
1 diabeteksen tautimekanismeista ja luo
pohjaa uusien immunoterapiamuotojen
kehittamiselle.

Maaliskuu

- Turun yliopisto ja THL uutisoivat tut-
kijoidensa kehittamasta mallista, joka
ennustaa rasvamaksan riskirynmaan
kuulumista. Tutkimuksessa havaittiin
yhteys etanolia tuottavien suolistomikro-
bien ja rasvamaksan riskin valilla.

- Helsingin yliopiston johtama yhteiseu-

rooppalainen tutkimus osoitti, etta laih-
tumistapa vaikuttaa rasvakudoksen mi-
tokondrioiden aineenvaihduntareittien
toimintaan: lihavuusleikkaus virkistaa
mitokondrioita, kun taas laihnduttaminen
laiskistaa niita.

Huhtikuu

- Diabetestutkimussaatid myonsi yhteen-

sa 550 000 euroa apurahoja kaikkiaan 20
tutkijalle tai tutkimusryhmalle.

Toukokuu

- Tampereen yliopisto uutisoi tutkijoiden

havainneen maanpeitetietoa analysoi-
malla, etta lapsilla, jotka asuivat ensim-
maisen ikavuotensa lahella maatalous-
alueita, oli keskimaarin pienempi riski
sairastua tyypin 1 diabetekseen kuin
kaupunkimaisessa ymparistdssa asuneil-
la lapsilla.

Kesakuu

- HUSissa tehty tutkimus osoitti, etta
itsesaatava insuliinipumppu parantaa
hoitotasapainoa tyypin 1 diabetesta sai-
rastavilla lapsilla ja nuorilla. Kaikilla vuo-
den mittaiseen seurantaan osallistuneil-
la seka lilan korkeiden etta lilan matalien
sokeriarvojen osuus vaheni selvasti.

- Helsingin yliopiston ja HUSIn tutkimus-
ryhma osoitti, etta aidin raskausdiabetes
on itsenainen sikidn synnytyksenaikai-
sen hapenpuutteen riskia suurentava
tekija.

Heinakuu

- Kaikista vuosina 1965-1999 tyypin 1
diabetekseen alle 15-vuotiaana sairastu-
neista suomalaisista tehty rekisteritutki-
mus osoitti, etta sydan- ja verisuonitau-
dit ovat tyypin 1 diabetesta sairastavien
yleisin kuolinsyy, mutta sairastumiset ja
niista johtuvat kuolemat ovat vahenty-
neet 60-luvulta alkaen.

Syyskuu

- Turun Valtakunnallisen PET-keskuksen
ja UKK-instituutin yhteistutkimuksessa
seisomisen havaittiin olevan yhteydessa
parempaan insuliiniherkkyyteen eli sei-
somisajan lisdaaminen voi ehkaista tyypin
2 diabetesta.

- Tampereen yliopisto uutisoi vaitdskirja-
tutkimuksesta, jossa osoitettiin, etta
viruslaake paransi haimasolumallissa
enterovirusten aiheuttaman kroonisen
infektion.

Marraskuu

- THL:ssa tehdyssa vaitdstutkimuksessa
havaittiin, etta runsas maidon kulutus
oli yhteydessa suurentuneeseen tyypin 1
diabeteksen kehittymisen riskiin lapsilla,
joilla oli perinnodllinen alttius tautiin.

- Helsingin yliopisto uutisoi vaitostut-
kimuksesta, jonka tulosten mukaan
matala-asteinen tulehdus edeltaa
kansantauteja, kuten tyypin 2 diabetes-
ta ja sepelvaltimotautia. Tutkimuksen
mukaan matala-asteinen tulehdus on
todennakdisemmin lihavuuden seuraus
kuin sen syy.

Joulukuu

- Turun yliopistossa tarkastettu vaitos-
tutkimus osoitti, etta merkit tyypin 1
diabeteksen kehittymisesta voivat nakya
Veressa jo vuosia ennen sairauden oirei-
den ilmaantumista.

Lisatietoja ja linkit
tutkimusuutisiin:
wwuw.diabetestutkimus.fi/
tutkimusuutisia



Millaisia tutkimuksia Diabetestutkimussdadation oli mahdollista tukea
apurahoin vuonna 2021, ja millaisin periaattein ainut tdysin suomalainen vain
diabetestutkimusta tukeva sddtioé toimii? Tutustu toimintakertomukseemme!
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Puheenjohtajan puheenvuoro
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usealla rintamalla: ratkaisut tyypin 1 diabeteksen ehkaisemiseksi ja jopa
parantamiseksi ovat askeleen lahempana.

Urityslahjoittaja tuntee tyypin 1 diabeteksen hoidon
vaativuuden

Dunlop Hiflex Oy:n toimitusjohtaja Pasi Heimolehdon poika sairastui
taaperoikaisena tyypin 1 diabetekseen. Heimolehdon johtama yritys on
vksi Diabetestutkimussaation pitkaaikaisista tukijoista.

Salla Kuusela tutkii tyypin 1 diabetesta

Erikoislaakari Salla Kuuselan tekeilla oleva vaitostutkimus selvittaa sita,
miten lapsen laajemmassa suvussa esiintyva diabetes vaikuttaa hanen
riskiinsa sairastua tyypin 1 diabetekseen.

18 Asiamiehemme on lahjoittajien asialla
Diabetestutkimussaation asiamiehen tehtavia
vuodesta 2019 hoitanut Janne Mikkonen palvelee
kaikissa saation toimintaan liittyvissa kysymyksissa.
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Diabetestutkimussaation Nain apurahamme mahdollistavat
toiminta-ajatus tutkimuksen

Apurahamme saa vuosittain noin 20 diabetestutkijaa tai -tutkimusryhmaa.
He sitoutuvat laatimaan selvityksen siitd, kuinka myéntdmamme apuraha ...

Diabetestutkimussaation tarkoituksenaon  taan, joka parantaa kansalaisten tietamys- on edistanyt heidan tutkimustaan. Muun muassa ndin tutkijat kirjoittivat: :
edistaa kansainvalisesti korkeatasoistasuo-  ta diabeteksen riskitekijdista ja ehkaisyn vuonna 2021 laatimissaan kayttoselvityksissa.
malaista diabetestutkimusta, jonka tavoit-  keinoista, diabeteksen hoidosta ja diabee- PP :
teena on diabeteksen ehkaisy, diabeteksen  tikkona elamisesta. E e . . . ..
hoidon tehostaminen ja diabeetikoiden hy- . "Apuraha mahdollisti paluuni Suomeen ensimmaisen post doc -kauteni jalkeen.
vinvointi. Saatio arvostaa kansanterveyden edista- ©Sen turvin olen saattanut loppuun edellisen, my6s Diabetestutkimussaation ra-
mistyéta, jolla on kiinnekohtia diabeteksen - hoittaman projektin, ja aloittanut uuden itsendisen tutkimuslinjan.”
Arvot ehkaisyyn ja hoitoon, kuten lihavuuden : ) ) o ) oo
rvo ehkaisyyn, sydanterveyden parantamiseen - "Apuraha kattoi hankkeen alkuvaiheen kustannuksia, ilman sita hanketta ei olisi
- ihmisarvon kunnioittaminen ja liilkunnan edistamiseen. - uskallettu kaynnistaa.”
- eettisyys : ) . ) )
. avoimuus S33atidn toimintatavat ovat hallinnollisesti : "Saatoimme apurahan ansiosta kayttaa tutkimusmenetelmas, johon olemassa
. tieteellisyys joustavia. Saatié toimii yhteistydssa Diabe- . oleva rahoituksemme ei olisi riittanyt. Tulokset ylittivat odotukset. Sen lisaksi, etta
- riippumattomuus tesliiton kanssa. © ne vahvistivat muilla menetelmilla saatuja tuloksia, ne paljastivat aineistosta koko-
. yhteistydkykyisyys © naan uusia nakdkulmia, joita ei muilla menetelmilla olisi edes voitu havaita. "
- kehityshalukkuus Laat litiikk : ) . )
aatupolititkka . "Jokainen saamamme apuraha on térkea osa hankkeemme kokonaisrahoitusta:
L. . Tuemme diabetekseen liittyvaa korkea- : teemme mittavaa ja pitkaan jatkuvaa seurantatutkimusta, jossa onnistuminen
Toimintastrategia . . P : damo 5 tii laaj hoitusta.”
tasoista tieteellista tutkimustyota ja tut- 5 vaatll laajaa rahoitusta.
Tarkoituksensa toteuttamiseksi Diabetes-  kimustulosten tunnetuksi  tekemista. : o . ) . ) ) )
tutkimussaatié harjoittaa monipuolistava-  Toimintaa kehitetdan jatkuvasti ottaen . "Apuraha mahdollisti tutkimussuunnitelmamme mukaisen tyon valmistumisen
rainhankintaa seka tuottavaa ja turvaavaa huomioon ymparistdn muutokset. . aikataulussaan. Tavoitteemme toteutuivat yli odotusten ja teimme merkittavan
sijoitustoimintaa. Varallisuutensa sallimis- - alkuperaisloydoksen.”
sa puitteissa saatid jakaa vuosittain apura- ol Kaiki tkaisui § . ) ) ) ) .
hoja suomalaisille diabetestutkimushank- .o me Kalkissa ratkaisuissamme . "Apurahan merkitys oli ratkaiseva, se turvasi hankkeelle valttamattéman vaitdskir-
keille. riippumattomia ja puolueettomia . jatutkijan tydskentelyn. Myés tutkimustarvikkeisiin saatu rahoitus oli kiistattoman
Toimintamme perustuu apurahojen jaon - tarkeaa”

Toiminta-ajatuksensa toteuttamiseksi sda-  suhteen parhaaseen diabetesasiantunte-
tio tiedottaa diabetestutkimuksen tulok-  mukseen ja varainhoidon suhteen parhaa-

sista ja omasta toiminnastaan. Saatio voi  seen sijoitusasiantuntemukseen. ,M .
osallistua Diabetesliiton tiedotustoimin- Q { (_ "f),jj



Puheenjohtajan
puheenvuoro

Vuosi 2021 oli merkkipaalu
diabetestutkimuksen ja
diabeteksen hoidon historiassa.
Insuliinin satavuotisjuhla oli
loistava esimerkki siitd, mitda
tutkimus voi parhaimmillaan
tuottaa. Ennen kanadalaisten
ldakdareiden Frederick Bantingin
ja John Macleodin vuonna

1921 tekemad keksintod tyypin
1 diabetes oli kaytdnnossa
kuolemantuomio, siihen
sairastuneet elivat korkeintaan
kuukausia.

Tana paivana tyypin 1 diabetekseen sairas-
tuminen tarkoittaa isoa elamanmuutosta
koko loppuelamaksi. Sairauden hoito on
vaativaa, ja myds huoli mahdollisista lisa-
sairauksista kuormittaa niin diabetesta sai-
rastavia itsedaan kuin heidan laheisiaan.

Siksi onilo todeta, etta tyypin 1 diabeteksen
tutkimuksessa on viime aikoina otettu iso-
ja askeleita useammalla rintamalla: rokote-
tutkimus voi tarjota keinon, jolla onnistum-
me ehkaisemaan ison osan sairastumisista,
kantasolututkimuksesta saattaa ldytya rat-
kaisu sairauden parantamiseen ja hoito-
menetelmien ripea kehitys merkitsee hel-
potusta diabetesta sairastavien elamaan.

Ensimmaiset ihmiskokeet Suomessa teh-
tavassa tyypin 1 diabeteksen ehkaisyyn
tahtaavassa rokotetutkimuksessa on saatu
valmiiksi ja tulokset ovat rohkaisevia. Ente-
rovirusrokote tuotti haluttuja vasta-aineita,
eika sen todettu aiheuttavan vakavia hait-
tavaikutuksia. Kokeet tehtiin Turussa aikui-
silla vapaaehtoisilla vuoden 2021 aikana.

Matkaa valmiiseen, vauvojen rokoteohjel-
maan mahdollisesti mukaan otettavaan
valmisteeseen on silti viela vuosia. Avain-
kysymys on, miten voimme osoittaa, etta
rokote todella estaa tyypin 1 diabeteksen
puhkeamisen. Vastauksen saamiseen tar-
vitsemme viela laajoja onnistuneita ihmis-
kokeita seka viranomaishyvaksyntoja.

Professori Timo Otonkosken laboratoriossa
Helsingin yliopistossa on tehty uraauurta-
vaa tyéta, jonka tulokset antavat lupauksia
siita, etta tyypin 1 diabetes voi tulevaisuu-

dessa olla parannettavissa soluhoidoilla.
Tutkimusryhma uutisoi kevattalvella 2022,
etta se on onnistunut tuottamaan kanta-
soluista taysin toimivia haiman beetasoluja.

Avoimia kysymyksia on toki viela paljon,
tutkijoiden taytyy esimerkiksi ratkaista, mi-
ten solusiirteet suojataan elimiston puolus-
tusjarjestelman hydkkaykselta, ja kuinka
niiden turvallisuus varmistetaan.

Diabetestutkimus mahdollistaa myos hoi-
tomenetelmien kehityksen. Suomessa
tehdaan alykkaisiin insuliinipumppuihin
liittyvia potilastutkimuksia, ja verensokeri-
tasoon reagoivien alyinsuliinien odotetaan
tulevan diabetesta sairastavien saataville
l[ahivuosina.

Valitettavasti diabetestutkimuksen etene-
mista vaikeuttaa tutkimusrahoituksen
niukkuus ja alati kiristyva kilpailu siita. Mer-
kittava maara tarkeita tutkimushankkeita
jaa kaynnistymatta tai jopa keskeytyy ra-
hoitusongelmien vuoksi.

Saatioiden rooli tutkimusrahoituksessa on
korvaamaton. Vaikka Diabetestutkimus-
saation on mahdollista rahoittaa vain noin
viidesosa saamistaan apurahahakemuksis-
ta, voi rahoituspaatoksillamme olla kaan-
teentekeva vaikutus. Kiitos siita kuuluu
tukijoillemme seka huolelliselle varainhoi-
dollemme.

Mikael Knip

Professori (emeritus)
Hallituksen puheenjohtaja
Diabetestutkimussaatio



Tyypin 1 diabetesta sairastavat lapset

Kuva: Janne Viinanen

Toimitusjohtaja Pasi Heimolehto

ja nuoret ovat sankareita
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"Tyypin 1 diabetesta sairastavat
lapset ja nuoret ansaitsisivat
urhoollisuusmitalin. Diabetes ja

sen omahoito vaatii heiltd suurta
rohkeutta ja vastuunkantoa.” Pasi
Heimolehto tietdd mistd puhuu:
hdnen oma poikansa sairastui tyypin
1 diabetekseen vain 1-vuotiaana.

Pasi Heimolehto on Diabetestutkimus-
saation pitkaaikaisen tukijan Dunlop Hiflex
Oy:n toimitusjohtaja. Hanen Kasper-poi-
kansa on jo aikuinen, mutta pienen po-
jan sairastuminen tyypin 1 diabetekseen
1990-luvun puolivalissa on isalla yha tuo-
reessa muistissa.

—Yksivuotias Kasper oli paivahoidossa
mummulassa, kun han alkoi pissata taval-
lista enemman ja oli koko ajan janoinen.
Huolestuimme heti hanen voinnistaan,
ja kun huolemme lopulta kuultiin, ja taa-
peromme paasi sairaalahoitoon, oli diag-
noosi meille vanhemmille kauhea shokki,
Heimolehto kertaa.

Lapsen diabetes oli Heimolehdoille uusi
asia.

— Suvuissamme ei ollut yhtaan tyypin 1

~ diabetesta sairastavaa, ja sairauden vaka-

VUus ja vaativuus tuli seka meille etta |a-
hipiirilemmme yllatyksena. Elama mullistui
kertaheitolla, eika kaikkien ollut aina help-
po ymmartaa, kuinka hankalaa meidan oli
lahtea entiseen tapaan mukaan vaikkapa
harrastuksiin ja matkoille.

n

Vertaistukea loytyi Tampereella jarjestet-
tyjen Suomen Diabetesliiton leirien ja pai-
kallisen diabetesyhdistyksen perhekerhon
kautta.

— Liityimme valittomasti Kasperin sairas-
tuttua liiton jaseniksija lahdimme mukaan
toimintaan. Vain toiset saman kokeneet
vanhemmat voivat taysin ymmartaa, mita
tarkoittaa pienen diabeetikkolapsen hoito,
esimerkiksi heratyskellon laittaminen soi-
maan kahden tunnin valein seitsemana
yona viikossa lapsen voinnin tarkistamisek-
si, Heimolehto muistelee.

— Perhekerho ja leirit olivat tarkeitd myds
Kasperille. Han saattoi niiden myota huo-
mata, etta diabetes on mukana muidenkin
lasten elamassa ja sen kanssa kylla parjaa.

Uusi tekniikka on iso apu

Heimolehto on hyvillaan tyypin 1 diabetek-
sen hoitomenetelmien kehityksesta.

—Vaikka monipistoshoito oli esimerkiksi
Kasperin oma valinta viime vuoteen astj, ja
siihen liittyy tietty vapauden tunne, lisaa ny-
kyaikainen hoitoteknologia diabetesta sai-
rastavien lasten ja nuorten vanhempienkin
kokemaa turvallisuutta, Heimolehto arvioi.

Uusi tekniikka voi hanen mielestaan auttaa
diabetesta sairastavia nuoria kuulumaan
joukkoon, tietyissa elamanvaiheissa diabe-
teksen hoito voi muutoin jaada paitsioon.



"Tyypin 1 diabeteksen vakavuus
ja vaativuus tuli sekd meille etta
lahipiirillemme yllatyksena.
€ladma mullistui kertaheitolla.”

— Kun verensokerin voi tarkistaa sensorista
ja pumppu annostelee insuliinia, ei diabe-
teksen omahoidon tarvitse enaa olla niin
nakyvaa kuin ennen. Nuorten on helpompi
huolehtia siita myds julkisilla paikoilla, mika
VoI parantaa heidan hoitotasapainoaan ja
elamanlaatuaan.

Heimolehto toivoo, etta diabetekseen ja
diabetestutkimukseen liittyva viestinta oli-
si nykyista nakyvampaa, jotta julkinen kes-
kustelu muun muassa diabeteksen syista
ja sen hoidon kustannuksista perustuisi oi-
keaan tietoon ja olisi vaikuttavaa.

—Tyypin 1diabetesta sairastavan nuoren ai-
kuisen isand minua ymmarrettavasti har-
mittaa, kun diabetestyypit syineen sotke-
taan. Diabetesta sairastavat voivat itsekin
auttaa siihen liittyvan tiedon valittamisessa
esimerkiksi kertomalla sairaudestaan kou-
lu- ja tyokavereilleen, Heimolehto mainit-
see.

Tuloksia on lupa odottaa

Heimolehto korostaa kuinka valttamaton-
ta tieteellisen tutkimuksen, innovaatiotoi-
minnan ja sen mydta diabeteksen hoidon
kehittamisen riittava rahoitus on.

— Kun diabeteksen hyva hoito mahdollis-
tetaan, saastetaan lopulta yhteiskunnan
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kustannuksia. Yhteiset haasteemme tay-
tyy ratkaista kohdentamalla rahoitus siten,
etta sen tuloksellisuutta voidaan mitata.

Heimolehto on tukenut diabetestutkimus-
ta myos yksityishenkilon roolissa. Hanen
perheensa on osallistunut tyypin 1 diabe-
teksen ennustamiseen ja ennaltaehkaisyyn
keskittyvaan suomalaiseen DIPP-tutki-
mukseen.

— Kasperin pikkusisko oli mukana DIPP-tut-
kimuksessa, mutta ei ole sairastunut tyypin
1diabetekseen veljensa tavoin, Heimolehto
kertoo.

Isoveli Kasperilla on sen sijaan myods kelia-
kia, joka on tyypin 1 diabeteksen tavallinen
seuralainen.

— Ne ovat hankala yhdistelma, koska kelia-
kia vaikeuttaa hyvaa hoitotasapainoa ylla-
pitdvan ruokavalion koostamista. Keliakian
hoito on onneksi helpottunut gluteenitto-
mien tuotteiden saatavuuden parannut-
tua. Harmillista, etta Kelan maksama ruo-
kavaliokorvaus keliaakikoille lakkautettiin
2016 voimaan tulleen lakimuutoksen myo-
ta osana valtion saastotoimenpiteita, Hei-
molehto pahoittelee.

Neljannesvuosisadan diabetestutkimuk-
sen ja tyypin 1 diabeteksen hoitomenetel-
mien kehitysta seurannut Heimolehto on
helpottunut siita, millaisia askeleita tutki-
muksessa on jo otettu. Han katsoo toiveik-
kaasti myos tulevaisuuteen.

—Vaikka tyypin 1diabeteksen parantamisen
tai ehkaisemisen mahdollistavaa lapimur-
toa ei vield ole tehty, on hoitomenetelmien
kehitys ollut huimaa. Minulla on vahva luot-
to siihen, etta kansainvalinen tutkimusyh-
teisty0d ja nimenomaan Suomessa tehtava
maailman johtava diabetestutkimus ete-
nevat, ja diabeteksenkin osalta saavutetaan
yhta vaikuttavia tuloksia kuin mita on jo
nahty esimerkiksi HIV:n hoidossa ja korona-
rokotteiden kehitystyossa.
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Tyypin 1 diabetekseen sairas-
tuu joka vuosi yli 500 lasta

Tyypin 1 diabetes on Suomessa
lapsilla yleisempaa kuin missaan
muualla maailmassa, taalla syntyvat
lapset sairastuvat siihen vakilukuun
suhteutettuna kaikkein eniten.

Osa lapsista sairastuu jo vauvoina
tai taaperoina, mutta todennakoi-
simmin lapsen tyypin 1 diabetes
puhkeaa alakouluiassa. Siihen voi
kuitenkin sairastua minka ikaisena
tahansa, myos aikuisena.

Tyypin 1 diabeteksen syyta ei viela
tunneta, eika sairauden puhkea-
mista voida ehkaista tai sairautta
parantaa. Sen hoito vaatii elinikaista,
elamaa yllapitavaa insuliinilaakitysta
ja insuliinin annostelua joko pistoksi-
na tai insuliinipumpulla.

Suomessa tehdaan uraauurtavaa
tyypin 1 diabeteksen tutkimusta:
DIPP-tutkimus on ollut kdynnissa jo
neljdnnesvuosisadan, ja viime vuosi-
na olemme saaneet lukea merkitta-
Vvista onnistumisista niin rokote- kuin
kantasolututkimuksessa.



Kuinka sukulaisten sairastama
diabetes vaikuttaa lasten tyypin 1

Kuva: Janne Viinanen

Salla Kuusela tutkii

diabeteksen riskiin
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Vanhempien tai sisarusten
sairastaman tyypin 1 diabeteksen
tiedetadn lisddvan perheen
muidenkin lasten diabetesriskia.
Samansuuntaisesti vaikuttavat
myos lapsen lagjemmassa suvussa
esiintyva diabetes ja sukulaisten
sairastamat autoimmuunitaudit,
osoittavat Salla Kuuselan
vdaitéstutkimuksessaan jo tekemat
havainnot. Parhaillaan Kuusela
tutkii mahdollisia eroja tyypin

1 diabeteksen puhkeamiseen
johtavassa tautiprosessissa lapsilla,
joiden ydinperheessd on tyypin 1
diabetesta sairastavia.

Tampereen yliopistollisen sairaalan las-
tenklinikalla lastentautien erikoislaakarina
tyoskentelevan Salla Kuuselan vaitostut-
kimus valmistunee vuoden 2023 aikana.
Tutkimus koostuu neljasta osatyosta, joista
kaksi ensimmaista on jo valmistunut.

Kuuselan tutkimuksen osatydt perustuvat
ensimmaista lukuun ottamatta suomalai-
sen DIPP-tutkimukseen. Siina on vuodesta
1994 |lahtien tutkittu vastasyntyneiden las-
ten perinnollista alttiutta sairastua tyypin 1
diabetekseen. Tasta kertovia napaverinayt-
teita kerataan Turussa, Tampereella ja Ou-
lussa syntyvilta lapsilta.

Vastasyntyneita on neljan DIPP-vuosi-
kymmenen aikana seulottu jo yli 250 00O0.
Heista runsaat 20 000 on osallistunut tutki-
muksen seurantaan jopa 15-vuotiaiksi asti.
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Seurannan aikana tyypin 1diabetekseen on
sairastunut lahes 700 lasta.

— Lapsilta otettavien verinaytteiden perus-
teella on havaittu, etta tyypin 1 diabetek-
sen puhkeamiseen johtavan tautiprosessin
kaynnistymisesta kielivat autovasta-aineet
ilmaantuvat jo hyvin varhain eli 1-2-vuotiail-
le pikkulapsille, Kuusela kertoo.

Autovasta-aineet kertovat haiman saarek-
keiden beetasoluvaurioista. Niiden ilme-
nemisjarjestys vaihtelee, ja kullakin on sen
englanninkielistda nimea vastaava nimily-
henne, esimerkiksi insuliiniautovasta-aine
on IAA.

— Ensimmainen vasta-aine hyvin pienilla
lapsilla on yleensa IAA, kun taas vanhem-
milla lapsilla se on GADA. Yli 80 prosenttia
lapsista, joilla todetaan positiivisuus use-
ammalle kuin yhdelle vasta-aineelle, sai-
rastuu tyypin 1 diabetekseen seuraavan 15
vuoden kuluessa, Kuusela selvittaa.

Erityisesti isan laajempi suku lisaa riskia

Kuusela hakeutui tutkimaan tyypin 1diabe-
testa opiskellessaan laaketiedetta Oulun
yliopistossa.

— Olin kiinnostunut lastentaudeista ja etsin
aihetta syventaviin opintoihini. Olin jo sopi-
nut tapaamisen DIPP-tutkimusta Oulussa
johtavan professori Riitta Veijolan kanssa,
kun nain sattumalta televisiossa tyypin 1
diabeteksesta kertoneen ajankohtaisohjel-
man. Silloin tiesin, etta juuri tata tyota ha-
luan tehda.



"Tyon tarkein havainto oli, etta
myods laajemmassa suvussa
esiintyva tyypin 1 diabetes
kasvattaa lapsen riskid sairastua
tyypin 1 diabetekseen.”

Kuusela tekee vaitostutkimustaan Veijolan
ja TAYSissa tyoskentelevan, lapsidiabeeti-
koita hoitavan erikoislaakari Paivi Keskisen
ohjaamana.

— Tutkimukseni ensimmainen osajulkai-
su naki paivanvalon vuonna 2011, jolloin
opiskelin viela Oulussa. Sen jalkeen olen
palannut kotikaupunkiini Tampereelle, pe-
rustanut perheen ja suorittanut lastentau-
tien erikoislaakarin opinnot, minka vuoksi
vaitdsrupeamani on vaatinut reilut kym-
menen vuotta, kolmen lapsen aiti Kuusela
kertoo.

Kuuselan ensimmaisen osatyon aineisto
koostui 300:sta OYS:n lasten ja nuorten
diabetespoliklinikalla seurannassa ollees-
ta lapsesta ja nuoresta perheineen. Lisaksi
mukana oli 381 verrokkilasta, joilla ei ollut
diabetesta. Tyon tavoitteena oli selvittas,
esiintyyko tyypin 1 diabetesta sairastavien
suvuissa enemman diabetesta ja autoim-
muunitauteja kuin terveiden lasten suvuis-
sa.

—Tyon tarkein havainto oli, etta myos laa-
jemman suvun eli tatien, setien, enojen ja
serkkujen sairastama tyypin 1 diabetes kas-
vattaa lapsen riskia sairastua tyypin 1diabe-
tekseen. Sen sijaan tyypin 2 diabeteksen
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esiintyvyydessa ei havaittu eroja diabetesta
sairastavien lasten ja verrokkilasten suku-
laisten valilla.

Toisessa osatydssaan Kuusela selvitti, miten
lapsen suvussa esiintyva tyypin 1 diabetes
vaikuttaa DIPP-tutkimuksessa jo autovas-
ta-ainepositiiviseksi todettujen lasten tauti-
prosessiin. Tutkimuksen tulokset osoittivat,
etta heilla on muita lapsia suurempi riski
kehittaa useampia vasta-aineita ja saada
tyypin 1 diabetes.

— Lahes 60 prosentilla seuranta-aikana
sairastuneista oli vahintaan yksi tyypin 1
diabetesta sairastava sukulainen. Lisaksi
useampia vasta-aineita ilmaantui toden-
nakoisemmin niille lapsille, joiden isan laa-
jemmassa suvussa oli tyypin 1 diabeetikko
tai diabeetikoita.

Onko sisarusten sairastumisprosessissa
eroa?

Parhaillaan tekeillda olevassa vaitdstutki-
muksensa kolmannessa osatydssa Kuusela
tutkii, eroaako tyypin 1 diabetekseen johta-
va tautiprosessi sen mukaan, kenella lap-
sen ydinperheessa on jo sama sairaus. Eli
vaikuttaako aidin, isan tai sisaruksen tyypin
1 diabetes tautiprosessin kulkuun.

— Lisaksi DIPP-tutkimuksessa mukana ole-
vien, tyypin 1 diabetekseen sairastuneiden
sisarusparien tutkiminen vastaa kysymyk-
seen siitd, sairastuvatko sisarukset saman-
laisen tautiprosessin tuloksena, Kuusela
taydentaa.

Kuuselan vaitdéstyon viimeinen eli neljas ko-
konaisuus tuottaa uutta tietoa siita, heijas-
tuuko ja miten lapsen suvun diabeteshisto-
ria suonensisaisessa sokerirasituskokeessa
mitattavaan varhaiseen insuliinivasteeseen.

— Koe saattaa osoittaa, etta jos lapsen su-
vussa esiintyy tyypin 1diabetesta, voi hanen
haimansa kyky tuottaa insuliinia olla 1ah-
tokohtaisesti heikompi kuin niilla tyypin 1
diabetekseen sairastuneilla lapsilla, joiden
suvussa sairautta ei esiinny.

Tavoitteena vahintaan lykata
sairastumista

Kuuselan vaitdéstutkimus edistaa tyypin
1 diabetekseen johtavien tautiprosessien
ymmartamista ja taydentaa tyypin 1diabe-
teksen ennustamisen menetelmia. Se voi
tuottaa uutta tietoa siita, millaisia eroja
tautiprosessissa on seka lisaa ennustami-
sen tarkkuutta yksilotasolla.

—Suvussa esiintyvan diabeteksen ja sen
merkityksen tunteminen edesauttaa tyy-
pin 1 diabeteksen puhkeamisen estami-
seen tai viivyttamiseen tahtaavien kliinis-
ten interventiotutkimusten suunnittelua,
Kuusela selventaa.

Kuusela tydskentelee laakarin- ja tutkimus-
tydnsa ohella Tampereen yliopistollisen
sairaalan Lasten [aaketutkimuskeskus Pee-
TUssa. Han toivoo, etta voisi ladketieteen
tohtoriksi vaiteltyaankin jatkaa kaikkien
kolmen parissa.

— Tutkimusosaamisesta on apua paivittai-
sessa laakarintyossa, ja poliklinikan arjessa
paasen nakemaan konkreettisesti myds
sen, miten diabetestutkimuksessa ja laa-
ketutkimuskeskuksessa saavuttamamme
edistysaskeleet nakyvat tyypin 1 diabetes-
ta sairastavien tai diabetesriskissa olevien
elamassa.

DIPP-tutkimukseen sen alkuvaiheessa
1990-luvulla mukaan lahteneiden perhei-
den lapset ovat jo itse perheenperustamis-
jassa.

—Vaikka heidan mahdollista sairastumis-
taan tyypin 1diabetekseen ei viela ole kyet-
ty estamaan, voi heidan osallistumisensa
DIPP-tutkimukseen hyodyttaa heidan lap-
siaan. Toivottavasti DIPP-tutkimus voi jat-
kua, jotta perheiden siitd saama hyoty on
maksimaalinen, Kuusela viittaa tutkimus-
rahoituksen haasteisiin.

— Kun diabetesriskia lisaava perhehistoria
tunnetaan, voimme todennakodisemmin
saada riskilapset kiinni jo ensimmaisten
vasta-aineiden ilmaantuessa. Jos meilla on
siind vaiheessa keino edes siirtaa sairastu-
mista jopa kymmenella vuodella eteenpain,
voi terveilla lisavuosilla olla suuri merkitys
esimerkiksi diabeteskomplikaatioiden kan-
nalta, Diabetestutkimussaation apurahan
vuonna 2021 saanut Kuusela huomauttaa.




Asiamiehemme on lahjoittajien asialla
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Kuva: Janne Viinanen

Asiamiehelld on
Diabetestutkimussddtiossa

monta roolia ja tehtavaa.
Asiamiehemme Janne Mikkonen on
yhdyshenkildomme niin lahjoittajiin,
apurahansadgjiin kuin muihinkin
sidosryhmiin pdin. Han vastaa
saation hallituksen padatosten
toimeenpanostaq, ja pitdd kdsissadn
myos lukuisia muita lankoja.

— Olen kaytettavissa kaikissa Diabetestut-
kimussaation toimintaa koskevissa ky-
symyksissa. Pyrimme toiminnassamme
lapinakyvyyteen, ja toivon, etta kynnys ot-
taa yhteytta minuun esimerkiksi lahjoitus-
asioissa on matala, saation asiamies Janne
Mikkonen kannustaa.

Lahjoitukset, kuten esimerkiksi testamen-
tit, ovat huolellisen varainhoidon ohella
Diabetestutkimussaation apurahojen kivi-
jalka. Mikkosen avaintehtavia ovat osallis-
tuminen saatiolle omaisuutta testamen-
tanneiden perunkirjoitustilaisuuksiin seka
testamenttien toimeenpano.

- Se, ettd Diabetestutkimussaatioé on edun-
saaja testamentissa, tulee meille paasaan-
toisesti yllatyksena. Monesti olemme yksi
useammista edunsaajista, ja meille on tes-
tamentattu esimerkiksi tiettyja rahasum-
mia ja osakehuoneistoja.

Diabetestutkimussaatio kunnioittaa edes-
menneiden tahtoa.

—Jo saation edellinen asiamies Jarmo Rii-
hela linjasi mielestani asian hyvin. Han pai-
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notti, ettd me emme ratko sita, mika on
oikein, vaan meidan tehtavamme on vain
ja ainoastaan toimia edesmenneen viimei-
sen tahdon mukaisesti, vuonna 2019 asia-
miehen tehtavassa aloittanut Mikkonen
Mmainitsee.

Mikkonen muistuttaa, ettd testamenttia
laadittaessa on aina parasta kaantya asian-
ajajan puoleen. On tarkeaa huolehtia, etta
testamentin toimeenpanijoille ei voi syntya
epaselvyytta, mita testamentin maarayksil-
|3 tarkoitetaan.

— Me ohjaamme testamenttiasioita koske-
vat tiedustelut hallituksessamme toimival-
le asianajaja Harri Jussilalle. Han ei anna
testamentteihin liittyvaa yksityiskohtaista
neuvontaa tai laadi testamentteja, mutta
VOi opastaa yleisissa kysymyksissa.

Asiamieheltd kannattaa kysya muihin kuin
testamentteihin liittyvista lahjoituskaytan-
noista, kuten vaikkapa merkkipaivalahjoi-
tuksista.

— Minulta saa etukateen ohjeet siita, miten
on hyva toimia, kun merkkipaivan vietta-
ja haluaa vaikkapa tiedon siita, ketka ovat
hanen pyynnostaan tehneet lahjoituksen
diabetestutkimukseen, Mikkonen neuvoo.

Hallitus paattaa tehtavista

Lahjoittajayhteistyd on vain osa Diabetes-
tutkimussaation asiamiehen laajaa tyosar-
kaa.

Saatididen toimintaa valvova Patentti- ja
rekisterihallitus toteaa asiamiehesta, etta



asiamies on saation toimihenkilo, josta ei
ole saannoksia laissa, ja asiamiehen roolista
paattaa saatio itse.

Diabetestutkimussaation saantdéjen mu-
kaan asiamiehen tehtavista paattaa saa-
tion hallitus. Kaytannossa asiamies vastaa
saation hallinnosta hallituksen ohjaukses-
sa, toimeenpanee hallituksen paatoksia ja
vastaa saation operatiivisesta toiminnasta.

— Lisaksi valmistelen hallituksessamme ka-
siteltavat asiat ja toimin hallituksemme, va-
rainsijoitusvaliokuntamme ja tydvaliokun-
tamme sihteerina. Tehtaviini kuuluu myos
Muun Muassa saation laskujen tarkistami-
nen ja hyvaksyminen, Mikkonen tarkentaa

Asiamies myos edustaa Diabetestutkimus-
saatiota esimerkiksi Saatiot ja rahastot ry:n
kevat- ja syyskokouksissa. Saatiot ja rahas-
tot on suomalaisten apurahanjakajien yh-
distys, joka toimii yleishyodyllisten saati-
oiden yhdyssiteeng, ja jonka jasenet ovat
sitoutuneet noudattamaan hyvaa saatio-
tapaa.

Apuraha-asioitakin punnittavana

Diabetestutkimussaatiossa asiamies on
apurahan saaneiden diabetestutkijoiden
yhdyshenkilo. Saation tieteellisen valio-
kunnan sihteeri ja apurahojen maksatusta
hoitava henkilo voivat antaa apurahan saa-
neille neuvontaa, mutta apurahoja koske-
vat mahdolliset muutospaatokset kulkevat
aina asiamiehen kautta.
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"Lahjoitukset, kuten esimerkiksi
testamentit, ovat huolellisen
varainhoidon ohella
Diabetestutkimussaation
apurahojen kivijalka.”

— Korostan, etta saation hallitus tekee paa-
tokset myodnnettavista apurahoista. Toisi-
naan eteen tulee kuitenkin tilanteita, jolloin
jo myénnettyjen apurahojen ehtoja taytyy
tarkastella uudelleen. Talloin asia tulee mi-
nun ja hallituksemme puheenjohtajan ka-
sittelyyn, Mikkonen selvittaa.

Mikkosen mainitsema tilanne voi olla esi-
merkiksi apurahan saaneen diabetestutki-
jan vanhempainvapaa. Jos tutkija jaa van-
hempainvapaalle, han voi hakea lykkaysta
apurahan kayttéoon ja kayttoa koskevan
selvityksen laatimiseen. Koronapandemian
aikana osa tutkijoista joutui hakemaan lyk-
kaysta, koska tutkimuslaboratoriot olivat
suljettuina.

Yhteisty6ta Diabetesliiton kanssa

Diabetestutkimussaatiolla ei ole palkattua
henkildkuntaa, vaan saatid hankkii asia-
miehen palvelut seka viestinta- ja toimis-
topalvelut Suomen Diabetesliitolta.

— Diabetestutkimussaatid on Diabetesliiton
ja diabetesyhdistysten perustama. Yhteis-
tydomme juuret yltavat vuoteen 1976, Diabe-
tesliiton jarjestojohtajan tehtavaa varsinai-
sena toimenaan hoitava Mikkonen kertoo.

Kuukausilahjoittajat tukevat jatkuvuutta

Kiitos kuukausilahjoittajamme, teidan jatkuva tukenne
diabetestutkimukselle tarjoaa tutkijoille mahdollisuuden
keskittya tarkeimpaan - korkeatasoisen tutkimuksen teke-
miseen! Kun haluat, etta tukesi meille on jatkuvaa, merkitse
verkkopankissa lahjoitussummasi kuukausittain toistuvaksi.

Saation ja liiton yhteistyd nakyy konkreet-
tisesti muun muassa molempien viestin-
nassa. Vuonna 2021 toteutimme yhdessa
insuliini 100 vuotta -kampanjan, ja saation
juhlaluento jarjestettiin Maailman diabe-
tespaivana 14.11. Diabetesliiton jarjesto-
paivien yhteydessa Oulussa.

—Viime vuosina olemme tiivistaneet yhteis-
tydtamme myods tunnettuutemme paran-
tamisessa. Suomeen tullut kansainvalinen
varainkeruuorganisaatio Diabetes Wellness
on herattanyt paljon kysymyksia, ja sen
toimintaa koskeviin palauteviesteihin vas-
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taaminen tyollistad molempien viestintaa,
Mikkonen toteaa.

Mikkonen muistuttaa, etta sen paremmin
Diabetestutkimussaatiolla kuin Diabetes-
liitolla ei ole mitaan tekemista Diabetes
Wellnessin kanssa, ja kumpikaan ei laheta
tavaralahjoja ja lahjoituspyyntdja sisaltavia
suorapostikirjeita.

Ota yhteys ja kysy saation toiminnasta:
Janne Mikkonen, p. 050 310 6608,
janne.mikkonen@diabetes.fi



Sata vuotta insuliinin keksimisestd

Charles Best ja Frederick Banting Toronton yliopiston katolla kesdlld 1921.
Kuva: Thomas Fisher Rare Book Library, University of Toronto
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Kanadalaiset laakarit Frederick Banting ja

John Macleod keksivat tyypin 1 diabetesta
sairastaneet eldmadn pelastaneen insuliinin
vuonna 1921. Kiihkedssa tutkimustydssa térmattiin
vastoinkdymisiin ja tehtiin nopeita korjausliikkeitd,

eika erimielisyyksiltakaan valtytty.

Ennen insuliinin keksimista tyypin 1 diabe-
tekseen sairastuneet elivat enintaan kuu-
kausia. Useat tutkijat olivat yrittaneet |0y-
taa keinoa sairastuneiden hoitamiseksi
jo 1800-luvun lopulla, mutta merkittava
kaanne tutkimustyossa tapahtui vas-
ta lokakuussa 1920, jolloin nuori laakari
Frederick Bantingin teki ratkaisevan oival-
luksen.

Banting sai kevaalla 1921 tukijakseen To-
ronton yliopistossa tyoskennelleen koke-
neen diabetestutkijan John Macleodin,
joka jarjesti Bantingille tydskentelytilan ja
rahoituksen. Macleodin avulla 1&ytyi myds
laaketieteen opiskelija Charles Best, jonka
kanssa Banting kaynnisti laboratoriotutki-
mukset kesan helteisina kuukausina.

Koirilla oli keskeinen rooli nuorten tutki-
joiden tyossa. He aiheuttivat koirille diabe-
teksen, ja pyrkivat hoitamaan sita naiden
haimasta eristamallaan uutteella. Lukuisia
koiria ennatti kuolla ennen kuin hoito alkoi
tehota.

Vaikka uute alkoi toimia odotetusti, aiheut-
ti sen epapuhtaus isoja ongelmia. Ratkai-
sun keksi tutkimusryhmaan joulukuussa
1921 liittynyt biokemisti James Collip. Han
uudisti myohemmin insuliiniksi nimetyn
uutteen valmistusmenetelman, minka an-
siosta insuliinia rohjettiin kokeilla ihmiseen.

Ensimmainen joulukuussa tehty ihnmiskoe
ei tuottanut toivottua tulosta, mutta lapi-
murto tapahtui tammikuussa 1922: 14-vuo-
tiaasta tyypin 1 diabetesta sairastaneesta
Leonard Thompsonista tuli ensimmainen
insuliinilla elamaan pelastettu ihminen.

Banting ja Macleod saivat tyostaan Nobelin
palkinnon 25.10.1923. Matka lapimurtoon oli
ollut monivaiheinen, ja palkinnon saajat ei-
vat olleet puhevaleissa. Kunnia kuului hei-
dan mielestaan myos lahimmille tydtove-
reille, siksi Banting jakoi palkintonsa Bestin
ja Macleod Collipin kanssa.

Lue insuliinin keksimisen koko tarina ja
katso LT Mikko Lehtovirran luentotallenne:
wwuw.diabetestutkimus.fi/insuliinil00
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Toimintakertomus 1.1.-31.12.2021

Diabetestutkimussaation tarkoituksena on
tukea diabetekseen liittyvaa tieteellista tut-
kimustyota ja tutkimustulosten tunnetuksi
tekemista.

Toteutamme tarkoitustamme jakamalla
apurahoja tieteelliseen tutkimustydhon
ja julkaisutoimintaan. Pyrkimyksena on
diabeteksen ja sen aiheuttamien lisasaira-
uksien ja sosiaalisten haittojen ennaltaeh-
kdiseminen ja vahentaminen seka diabe-
teksen hoidon kehittaminen.

Kulunut vuosi oli Diabetestutkimussaation
45. toimintavuosi.

Apurahat 2021

Tuimme korkeatasoista diabetestutkimus-
ta 550 000 eurolla mydntamalla apurahoja
20 diabetestutkijalle tai -tutkimusryhmalle.

Vastaanotimme kaikkiaan 73 (94 vuonna
2020) apurahahakemusta. Kaksivuotista
suurapurahaa koskevia hakemuksia saim-
me 22, yksivuotisia hankeapurahahake-
muksia 29 ja henkilokohtaista apurahaa
(tyodskentelyapurahaa) haki 22 tutkijaa.
Haettujen apurahojen yhteenlaskettu
summa oli 2 677 299 euroa.

Hakemuksista 29 liittyi tyypin 1 diabeteksen
tutkimukseen (32 vuonna 2020), 50 tyypin
2 diabeteksen tutkimukseen (63), 6 raska-
usdiabeteksen tutkimukseen (13) ja 7 muu-

hun diabetestyyppiin (4). Yksi hakemus voi
koskea useampaa diabetestyyppia.

Eniten hakemuksia saimme Turun yliopis-
tossa tyoskentelevilta diabetestutkijoilta,
26 % kaikista hakemuksista. Seuraavaksi
eniten saimme hakemuksia Helsingin yli-
opistosta (20,5 %), Tampereen yliopistosta
(13,7 %) ja Ita-Suomen yliopistosta (11 %).

Suurimmat apurahat 110 000 euroa

Myonsimme kaksi 110 000 euron kaksivuo-
tista suurapurahaa. Toisen niista sai pro-
fessori, LT, ETM Kirsi Pietildainen Helsingin
yliopistosta ja toisen professori, LT Jussi
Pihlajamaki Ita-Suomen yliopistosta.

Pietilaisen tutkimusryhma tutkii apurahal-
lamme rasvakudoksen mitokondrioiden
vajaatoimintaa seka lihavuuden ja ikaan-
tymisen aiheuttamaa insuliiniresistenssia.
Pihlajamaen ryhman apuraha kohdentuu
digitaaliseen interventioon tyypin 2 diabe-
teksen ehkaisyssa.

Kaksivuotiset 55 000 euron apurahat myon-
simme FT, dosentti Maria Lindahlille seka
PsT Katri Raikkoselle Helsingin yliopistoon.

Suurapurahan hakuehtoja oli uudistettu,
mika nakyi lisaantyneena suurapurahan
hakijoiden maarana seka myonnetyissa
apurahasummissa.

Kaksivuotiset hankeapurahat,
110 000 euroa

Pietilainen Kirsi, LT, ETM, professori,
Helsingin yliopisto

Rasvakudoksen mitokondrioiden vajaatoiminta ja
tulehduksen aktivoituminen mekanismina lihavuu-
den ja ikddntymisen aiheuttamalle insuliiniresis-
tenssille

Pihlajamaki Jussi, LT, professori,
[ta-Suomen yliopisto

Digitaalisen intervention kohdentaminen tyypin 2
diabeteksen ehkdisyssd

Kaksivuotiset hankeapurahat,
55 000 euroa

Lindahl Marria, FT, dosentti, Helsingin
yliopisto

MANF-kasvutekijan tutkiminen beetasolujen
ER-stressin sadtelijand diabeteksessa

Raikkonen Katri, PsT, Helsingin yliopisto

Uni, kortisoli ja raskausdiabetes - yhteydet ja merki-
tys lapsen neurokehitykselle
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Yksivuotiset hankeapurahat,
10 000 - 27 000 euroa

Almeida-Souza Leonardo, FT, Helsingin
yliopisto, 25 000 e

Tutkitaan, miten muuntunut FCHSD2-proteiinin
toiminta johtaa tyypin 2 diabeteksen syntyyn

Almeida-Souzan tydéryhman hankeapu-
rahasta myodnnettiin henkildkohtainen
apuraha: Almeida-Souza Leonardo, 12 kKk,
25000 e

Immonen Heidi, LT, Turun yliopisto,
10 000 e

Tyypin 2 diabeteksen ehkdisy raskausdiabeteksen
sairastaneilla naisilla: LIRAGEST-tutkimus

Karaman Sinem, FT, dosentti, Helsingin
yliopisto ja Wihurin tutkimuslaitos,
26350 e

Verisuonten toimintahdiriéitd ja hiussuonten mene-
tystd laukaisevat tekijat diabeteksessa

Ollila Meri-Maija, LT, Oulun yliopisto,
15250 e

Uusia ndkoékulmia tyypin 2 diabetekseen munasar-
jojen monirakkulaoireyhtymdd sairastavilla naisilla

Toivola Diana, FT, dosentti, Abo Akademi,
26 000 e

Beetasoluihin ja diabetekseen liittyvdt uudet suoja-
mekanismit ja geenimuutokset

Toivolan tutkimusryhman saamasta han-
keapurahasta myonnettiin henkilokohtai-
set apurahat: vaitéskirjatutkija 3 kk, 6 150 e,
opiskelija (kesatyd) 3 kk, 4 950 e



Viiri Keijo, FT, dosentti, Tampereen
yliopisto, 27 000 e

Solun F-aktiinitukirankaa leikkaavien proteiinien
rooli veren sokeritasapainon sdadtelyssd

Viirin tutkimusryhman saamasta apura-
hasta myoénnettiin henkilokohtainen apu-
raha: Diaz Laura Martin, 8 kk, 16 400 e

Henkilokohtaiset tyoskentelyapurahat,
6 000 -10 000 euroa

Hirvonen Karoliina, FM, Turun yliopisto,
8200 e

Tyypin 1 diabeteksen ennustaminen ja tautia ai-
heuttavien mekanismien tutkiminen kvantitatiivisen
proteomiikan avulla

Honka Miikka, FT, Turun yliopisto,
PET-keskus, 9 800 e

Aineenvaihdunnallisen terveyden ennustaminen
toiminnallisen kuvantamisen ja omiikkamenetelmi-
en avulla

Ibrahim Hazem, FM, Helsingin yliopisto,
6000 e

Ihmisen monikykyisten kantasolujen kdytto diabe-
teksen tautimallinnuksessa

Koivuniemi Ella, FM, Turun yliopisto,
10 000 e
Tehokasta tukea mobiilisti? E-terveyssovellukset ter-

veyttd edistavien elintapojen ja raskausdiabeteksen
omahoidon tukemisessa.
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Kuusela Salla, LL, Oulun yliopisto, 8 200 e

Suvussa esiintyva diabetes tyypin 1 diabeteksen
riskitekijana lapsilla

Ojala Ronja, LK, Turun yliopisto,
PET-keskus, 10 000 e

Liikuntaharjoittelun vaikutukset luuytimen aineen-
vaihduntaan terveilld ja insuliiniresistenteilld

Pekkarinen Laura, LL, EL, Turun yliopisto,
PET-keskus, 10 000 e

Aivojen ja perifeerisen kudoksen insuliiniherkkyys
sekd valkoisen ja ruskean rasvakudoksen tyypin 1
kannabinoidireseptorien maard nuorilla, lihavuuden
ja tyypin 2 diabeteksen suhteen pienen ja suuren
riskin henkildilla

Pironetti Riina, LL, Tampereen yliopisto,
8200 e

Tyypin 1 diabetesta sairastavien lasten psykososiaa-
liset ja sosioekonomiset taustat ja niiden vaikutus
verensokeritasapainoon

Rempelou-Rebelos Eleni, LT, FT, Turun
yliopisto, PET-keskus, 10 000 e

Insuliiniresistenssin ja aivojen tulehduksen tutkimus
ihmisilla positroniemissiotomografiaa kdyttden

Starskaia Inna, FM, Turun yliopisto,
10 000 e
Tyypin 1 diabetekseen johtavan immuunivasteen

tarkasta analyysistd valoa taudin heterogeenisyy-
teen

Kaikki lahjoitukset lyhenta-
mattominda apurahoihin

Ohjaamme kaikki saamamme lah-
joitukset lyhentamattomina diabe-
testutkimuksen tukemiseen, eika
meidan tarvitse maksaa veroa saa-
mistamme lahjoituksista.

Kun haluat lahjoituksellasi mahdol-
listaa apurahat diabetestutkijoille,
katso ohjeet verkkosivuiltamme tai
ota yhteys asiamieheemme Janne
Mikkoseen, p. 050 310 6608,
janne.mikkonen@diabetes.fi

Asiamiehelta voit myds pyytaa mak-
suttoman testamenttioppaamme.
Se neuvoo, mita asioita on hyva ottaa
huomioon testamenttia tehtaessa.

Apurahojen jakoperiaatteet:
wwuw.diabetestutkimus.fi/
jakoperiaatteet




Vuosina 2016-2021 sacamamme
lahjoitukset sekd haetut ja myonnetyt
apurahat (tuhansina euroina)
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Apurahahakemusten jakautuminen 2021

Apurahahakemukset diabetestyypeittain (kpl),
yksittdinen apurahahakemus voi liittya
useamman diabetestyypin tutkimukseen.

Tyypin 1 diabetes

Tyypin 2 diabetes
yyp (32 kpl vuonna 2020)

(63 kpl vuonna 2020)

Raskausdiabetes
(13 kpl vuonna 2020)

Muut diabetestyypit
(4 kpl vuonna 2020)

Apurahahakemusten jakautuminen tutkimuslaitoksittain (%).

Muut yhteensa 19,2 %

Turun yliopisto 26 %

Oulun yliopisto 9,6 %

[t3-Suomen yliopisto /

Kuopio 11 % Helsingin yliopisto 20,5 %

Tampereen yliopisto 13,7 %
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Viestinta

Julkaisimme apurahan saaneet ja heidan
tutkimusaiheensa omilla verkkosivuillam-
me, Suomen Diabetesliiton verkkosivuilla ja
sosiaalisen median kanavissa 27.4. Taman
lisaksi jakelimme apurahatiedotteen suu-
rimpia apurahoja saaneiden tutkimuslai-
toksiin seka paikallisiin valtamedioihin.

Vuosikertomuksemme 2020 julkaistiin
verkkosivuillamme ja jaettiin painotuot-
teena kesakuussa ilmestyneen Diabeteslii-
ton Diabetes-lehden mukana. Insuliini 100
vuotta -teemainen varainkeruuilmoituk-
semme julkaistiin Diabetes-lehden jokai-
sessa kuudessa numerossa.

Kampanjoimme insuliini 100 vuotta -tee-
malla yhdessa Diabetesliiton kanssa jul-
kaisemalla juhlasivuston www.diabetes.fi
/insuliini1l00. Sivustolta oli ohjaus omille
verkkosivuillemmme www.diabetestutki-
mus.fi/insuliini100, jonne laadimme insulii-
nin keksimisen historiasta kertovan jatko-
kertomuksen.

Kampanjamme nakyi lisdksi koko sivun il-
moituksissa Diabetes-lehdessa seka Diabe-
tes ja laakari -lehdessa, sosiaalisen median
kanavissa, YLENn ohjelmiston tietoiskupai-
kalla toukokuussa seka Helsingin Sanomi-
en Kuukausiliitteen Suomi 2022 -juhlajul-
kaisussa 4.12.

Insuliinin juhlavuosi oli teemana myos
Maailman diabetespaivan luentotilaisuu-
dessamme Oulussa 14.11. Juhlaluennon
"Insuliini 100 vuotta - jannitysnaytelma
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laboratoriossa vuonna 1921" piti LT Mikko
Lehtovirta Helsingin yliopistosta. Lisaksi ti-
laisuudessa luennoi professori Markku Sa-
volainen Oulun yliopistosta. Hanen aiheen-
sa oli "Onnikka-painonhallintasovelluksella
tuloksiin”. Molemmat luennot ovat katsot-
tavissa Diabetesliiton YouTube-kanavalla.

Teimme vuoden aikana yhteistydta diabe-
tesyhdistysten kanssa toimittamalla diabe-
testutkimusaiheisia artikkeleita yhdistysten
jasenlehtiin seka tiedottamalla toiminnas-
tamme yhdistysten jasenpostituksiin liite-
tylla esitteellamme.

Paivitimme verkkosivujamme uutisilla
Suomessa tehdysta diabetestutkimukses-
ta seka diabetestutkijoiden haastatteluilla.
Jaoimme naita sisaltdja myos Facebook-si-
vullamme seka Diabetesliiton Twitter-tililla
tunnisteella #diabetestutkimus. Viestin-
tdmme toteutuksesta vastasi Pirita Salo-
maa Diabetesliitosta.

Hallinto

Saation hallitus piti vuosikokouksensa
21.4.2021. Tydvaliokunta kokoontui toimin-
tavuonna kolme kertaa, varainsijoitusvalio-
kunta kuusi kertaa ja tieteellinen valiokun-
ta kerran. Diabetesliiton verkkotoimittaja
Pirita Salomaa, tieteellisen valiokunnan pu-
heenjohtaja, professori Riitta Lahesmaa /
dosentti Kirsi Virtanen ja sihteeri, dosentti
Valma Harjutsalo osallistuivat saation halli-
tuksen ja tydvaliokunnan kokouksiin.

Saatidon puheenjohtajana toimi professori
Mikael Knip, varapuheenjohtajina toimivat
KTM Jouko Oksanen ja LT Markku Sarahei-
mo. Asiamiehena oli YTM Janne Mikkonen.
Asiamies on toiminut myos hallituksen,
tydvaliokunnan ja varainsijoitusvaliokun-
nan sihteerina. Tieteellisen valiokunnan
sihteerina toimi dosentti Valma Harjutsalo.

Saation viestinta ja toimistopalvelut seka
maksuliikenne hoidettiin Suomen Diabe-
tesliitossa, joka veloitti edella mainituista
palveluista omakustannushinnan. Kirjan-
pito hoidettiin tilitoimistossa. Olimme toi-
mintavuonna Saatidt ja rahastot ry:n jasen.

Olemme noudattaneet kaikissa toiminois-
samme Hyva hallintotapa -ohjeistustam-
me, www.diabetestutkimus.fi/hallintotapa.

Lahipiiritoimet

Saatiolaki maarittelee, ketka kuuluvat saa-
tion lahipiiriin. Saatid ei ole suorittanut
[ahipiiriin kuuluville henkiloille kuin ta-
vanomaisia palkkioita ja niihin verrattavia
korvauksia tehdysta tyosta.

Maksoimme hallituksemme ja valiokun-
tiemme jasenille palkkioita yhteensa 6 720
euroa. Heille ei mydnnetty mitaan suoria
tai epasuoria taloudellisia etuja. Kahdeksan
saation hallintoelinten jasenta lahjoitti ko-
kouspalkkionsa saatiolle, niiden yhteissum-
ma oli 2 000 euroa.
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Maksoimme matkakulukorvauksia halli-
tuksemme jasenille seka asiamiehelle yh-
teensa 1092 euroa.

Saation tilintarkastajan, Idman & Vilen
Grant Thornton Oy tilintarkastusyhteison
tilintarkastuspalkkio oli 3 661 euroa.

Emme myonna apurahoja hallituksemme
ja valiokuntiemmme jasenille. Lahipiirimme
kuuluvalle voidaan jakaa apurahoja samoin
edellytyksin, mita ei-l1ahipiiriin kuuluvalle.
Hallituksemme ja tieteellisen valiokun-
tamme jasenet ovat esteellisia kasittele-
maan lahipiiriinsa kuuluvien henkildiden
apurahahakemuksia.

Saation suppeaan lahipiiriin kuuluville ei
annettu avustuksia, eikd kokonaan tai osit-
tain vastikkeettomia taloudellisia etuja.

Saation suppeaan lahipiiriin kuuluville ei
annettu rahalainoja, vastuita eika vakuus-
sitoumuksia.

Maksoimme hallinto- ja viestintapalveluis-
ta saation perustajiin kuuluvalle Suomen
Diabetesliitto ry:lle omakustannushinnan
19 392 euroa.

Sijoitustoiminta ja riskienhallinta

Saation varat on sijoitettava pitkalla aika-
valilla turvallisesti ja kilpailukykyisen vuo-
sittaisen tuoton antavasti. Tavoitteena on,
ettd vuosittain maksetaan apurahoina
2-4 % omaisuuden kayvasta arvosta. Lisaksi
tavoitteena on, ettd omaisuuden reaaliarvo

sailyy.


http://www.diabetestutkimus.fi/hallintotapa

Saation varainsijoitusvaliokunta noudatti
saation hallituksen hyvaksymaa sijoitus-
suunnitelmaa. Sijoituskohteita valitettaessa
kiinnitetaan huomiota erityisesti sijoitusten
tuottonakymiin, turvaavuuteen, vastuulli-
suuteen, likviditeettiin, noteeraukseen, ha-
jautukseen, riskienhallintaan, vastapuoliin
ja kustannustehokkuuteen.

Saation hyvan hallinnon periaatteissa ko-
rostetaan toiminnan perustumista asian-
tuntemukseen, tehokkuuteen, lapinaky-
vyyteen ja riippumattomuuteen. Tama
koskee myos sijoitustoimintaa. Kaikki toi-
minta tahtaa saation toiminnan tarkoi-
tuksen toteuttamiseen, eikd toiminnalla
saa tuottaa kellekaan saation toiminnassa
osalliselle omaa suoraa tai epasuoraa talou-
dellista tai muutakaan etua.

Sijoitusten pitkan aikavalin tuottotavoite
muodostuu omaisuuden arvonsailyvyy-
desta (inflaatiosta), jako-osuudesta ja hal-
lintokuluista. Vuonna 2021 tavoite oli epa-
varmoilla sijoitusmarkkinoilla 4,1 %. Saation
kayttaman varainhallinnan asiantuntijan
Nordea Wealth Managementin raportin
mukaan sijoitusten tuotto kayvin arvoin il-
man asuntojen tuottoja vuonna 2021 0li 15,3
(5,4) %, mika ylittaa Suomen sijoitustutki-
musten tilaston mukaan hieman suoma-
laisten yhteisosijoittajien keskimaaraisen
tuoton.

Apurahoina jaocimme 3,3 % omaisuutemme
keskimaaraisesta kayvasta arvosta.

Sijoitustemme tavoiteallokaatio vuoden
alussa oli: osakkeet 25-70 %, korkoinstru-
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mentit 15-40 %, rahamarkkinasijoituk-
set 0-25 %, asuinhuoneistot ja kiinteistot
5-25 % ja muut sijoitukset 0-25 %. Sijoitus-
salkkumme allokaatio oli koko vuoden ta-
voiteallokaation mukainen.

Sijoittajille vuosi 2021 oli monin tavoin poik-
keuksellinen. Edellista vuotta 2020 leimasi-
vat koronakriisin takia ensin voimakkaasti
laskeneet kurssitasot ja sen jalkeen elvy-
tystoimenpiteiden jalkeinen kurssitasojen
nousu. Vuonna 2021 kurssitasot nousivat
voimakkaasti koko vuoden.

Saation sijoitusomaisuus ja rahavarat oli-
vat vuoden lopussa 17 475 tuhatta euroa
(edellisena vuonna 15 779 te) markkina-ar-
voin laskettuna. Omaisuudesta oli vuoden
lopussa korkosijoituksia 27 (26) %, osake- ja
rahastosijoituksia 64 (55) % ja asunto-osak-
keita 9 (10) %.

Saatid seuraa sijoitussalkkunsa riskitasoa
Nordean tuottamalla salkun riskianalyysilla.

Saatid arvioi sijoitustoimintansa ymparis-
td- ja yhteiskuntavastuullisuuden toteu-
tumista sijoituspaatdsten yhteydessa seka
Nordean tekeman sijoitussalkun ESG-ana-
lyysin perusteella.

Tulevaisuudennakymat

Saation varsinaisen tarkoituksen eli kor-
kealuokkaisen diabetestutkimuksen tu-
kemisen osalta huolta aiheuttaa viime
vuosina laskenut apurahahakemusten
maara. Lyhyella aikavalilla koronaan liittyva
tutkimustoiminta voi kiinnostaa tutkijoita

enemman kuin diabetestutkimus, toisaalta
koronavirus on vaikeuttanut tutkimuksen
tekemistd, muun muassa tutkimuslaitos-
ten laboratorioita on ollut suljettuina.

Maailmantalouden ja paaomamarkkinoi-
den kehitys asettavat jatkuvia haasteita
sijoitustoiminnalle. Geopoliittisia riskeja on
useita. Ainakin lyhyella tahtaimella pitkaai-
kaisten tuottotavoitteiden saavuttaminen
on haasteellista jo ennestaan matalasta
korkotasosta, korkeista osakekursseista ja
koronaviruksen aiheuttamasta taloudelli-
sesta epavarmuudesta johtuen.

Sijoitusten tuotto on vuoden 2022 kahden
ensimmaisen kuukauden ajalta noin kuusi
prosenttia negatiivinen. Sijoitusnakymat
ovat Ukrainan kriisista johtuen hyvin su-
muiset, mutta hajautettu sijoitussalkku ja
hyva vakavaraisuus sallivat negatiivisia ta-
pahtumakulkuja.

Sijoitustoiminnan tuloksellisuus seka saa-
dut testamenttilahjoitukset ovat ratkaise-
via apurahojen jakamismahdollisuuksien
kannalta.

Jo 45 vuotta tyota diabetes-
tutkimuksen tukemiseksi

Jo perustamisvuonamme 1976 tie-
simme, etta suomalainen diabetes-
tutkimus on maailman karkea. Vuo-
desta 1978 lahtien olemme voineet
tukea sita apurahoin. Ensimmainen
apurahamme oli 4 000 markkaa, nyt
jaamme apurahoina vuosittain noin
550 000 euroa.

Olemme voineet jakaa apurahoja
joka vuosi, eikd apurahasummaa ole
tarvinnut kertaakaan laskea. Kiitos
siita kuuluu tukijoillemme ja huolelli-
sesti hoidetulle sijoitustoiminnallem-
me.

Apurahojamme saavat niin omia
tutkimusryhmiaan vetavat ansioitu-
neet professorit kuin tutkijanpolkun-
sa alussa olevat vaitoskirjatutkijat.
Apurahahakemusten ensisijainen
arviointiperuste on tutkimushank-
keiden tieteellinen taso. Talla hetkel-
Ia meidan on mahdollista tukea noin
joka viidetta apurahaa hakenutta.




Diabetestutkimussdation
hallinto 2021

Hallitus

Professori Mikael Knip, s. 1950, Helsingin
yliopisto, puheenjohtaja vuodesta 2007,
jasen vuodesta 2000 ja erovuorossa 2023

KTM Jouko Oksanen, s. 1951, varapuheen-
johtaja, jasen vuodesta 1990 ja erovuoros-
sa 2024

LT Markku Saraheimo, s. 1958, Helsingin
kaupunki, varapuheenjohtaja, jasen vuo-
desta 2013 ja erovuorossa 2024

Senior Advisor Eero Eriksson, s. 1963,
S-Pankki Oyj, jasen vuodesta 2018 ja ero-
vuorossa 2022

Professori Patrik Finne, 1971, Helsingin yli-
opisto, jasen vuodesta 2019 ja erovuorossa
2023

KTM Laura lhamuotila-Mathur, s. 1969,
jasen vuodesta 2011 ja erovuorossa 2023

Asianajaja Harri Jussila, s. 1975, Asianajo-
toimisto Trust Oy, jasen vuodesta 2015 ja
erovuorossa 2023

Toiminnanjohtaja Janne Juvakka, s. 1966,
Suomen Diabetesliitto ry, jasen vuodesta
2014 (1.3.2021 asti)

KTM Kaisa Maijala, s. 1971, jasen vuodesta
2012 (19.7.2021 asti)

OTM, KTM Mona Numminen, s. 1991, Orion
Oyj, jasen 21.4.2021 alkaen ja erovuorossa
2025

Professori Pirjo Nuutila, s. 1959, Turun yli-
opisto, jasen vuodesta 2015 ja erovuorossa
2023

Apteekkari Stina Parkkamaki, s. 1954,
jasen vuodesta 2016 ja erovuorossa 2024

Erikoissairaanhoitaja Anneli Rautuoja,
s. 1958, jasen vuodesta 2020 ja erovuorossa
2024

KTT Juha Tall, s. 1963, Seindjoen ammatti-
korkeakoulu, jasen vuodesta 2019 ja ero-
vuorossa 2023

Johtaja Tommi Vasankari, s.1967, UKK-
instituutti, jasen vuodesta 2016 ja ero-
vuorossa 2024

Toiminnanjohtaja Juha Viertola, s. 1964,
Suomen Diabetesliitto ry, jasen 21.4.2021
alkaen ja erovuorossa 2024

YTM Erkki Virtanen, s. 1952, jasen vuodes-
ta 2005 (21.4.2021 asti)

Tyovaliokunta

Mikael Knip, puheenjohtaja

Harri Jussila . L
Eero Eriksson Kiitos saation

vapaaehtoiset!
Emme maksa palkkaa tai
myonnd apurahoja toimi-
elintemme jasenille.

Kaisa Maijala, 19.7.2021 asti
Pirjo Nuutila

Jouko Oksanen

Markku Saraheimo
Janne Mikkonen, sihteeri

Tieteellinen valiokunta

Professori Riitta Lahesmaa, puheenjohtaja 21.4. asti
Dosentti Kirsi Virtanen, puheenjohtaja 21.4. alkaen
Dosentti Paivi Tapanainen

Professori Lena Thorn

Professori Suvi Virtanen

Dosentti Valma Harjutsalo, tieteellinen sihteeri

Varainsijoitusvaliokunta

KTM Jouko Oksanen, puheenjohtaja

Senior Advisor Eero Eriksson

Sijoitusjohtaja Eeva Grannenfelt
Sijoitustoiminnan johtaja Veli-Pekka Heikkinen
Johtaja Jarno Makinen

Sijoitusjohtaja Timo Sallinen

Paaekonomisti Timo Vesala

Janne Mikkonen, sihteeri

Tilintarkastaja

Tilintarkastusyhteisod Idman Vilen Grant Thornton Oy
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Lahjoittajat 2021

Saamamme lahjoitukset

Lukuisat yksityishenkildt ovat osoittaneet
tukensa diabetestutkimukselle testa-
menttaamalla meille asunto-osakkeita ja
muuta omaisuutta seka tekemalla erilaisia
lahjoituksia. Yksityishenkiloilta ja yrityksil-
ta saamamme tuki on korvaamattoman
arvokasta: se mahdollistaa apurahamme
diabetestutkijoille.

Vastuu saamiemme lahjoitusten hallin-
nasta edellyttad meilta moitteetonta ja
tehokasta toimintaa diabetestutkimuksen
hyvaksi. Ohjaamme lahjoitusvarat lyhenta-
mattdmina diabetestutkijoiden apurahoi-
hin.

Vastaanotimme vuonna 2021 lahjoituksia
yhteensa 190 000 euroa, mista kahden tes-
tamentin osuus oli 111 000 euroa.

Yrityslahjoitukset

Dunlop Hiflex Oy

LVI-Eristys Murto Oy
Maarakennus O Ryhanen Oy
Novo Nordisk Farma Oy

SFS Intec Oy

Suomen Laakariliitto ry

Lammin kiitos lahjoittajille

..............................................................................................................................

Lahjoitukset lyhentadmdattéminda apurahoihin

Diabetestutkimussaatio ohjaa kaikki saamansa testamenttivarat
lyhentamattéomina korkeatasoisen suomalaisen diabetestutkimuksen
tukemiseen. Saation ei tarvitse maksaa veroa saamistaan lahjoituksista.

Testamenttioppaamme neuvoo, millaisia asioita testamenttia
tehtdessa on hyva ottaa huomioon. Opas sisaltaa myos testamentti-
mallin. Tilaa maksuton painettu opas asiamieheltamme,

p. 050 310 6608 / Janne Mikkonen, janne.mikkonen@diabetes.fi

Muistorahastot

Alpisto Riitta
Autio Arvo
Eloranta Antti
Forsberg Goran ja Sinikka
Haverinen Eero
Heikkinen Irja
Heinonen Tarja
Honkanen Armas
Honkanen Pentti
Huopio Terhi
Hurme Saara
Jarvinen Elma
Jarvinen Sirpa "Antsul”
Kohmo Hanna
Koskelainen Raili
Koskiala Kaarlo
Koskiala Pirjo
Larjavuo Raili
Larjola Hilkka
Lotjdnen Ida
Motténen Eila
Nystrom Hans
Pitkanen Mari
Pykalisto Olavi
Ristaniemi Raimo
Ruosteenoja Matti
Siren Hilja
Sjélund Sylvia
Starck Maija-Liisa
Sydanmaa Raimo
Tikka Paavo
Toyryla Osmo
Vanhanen-Haavisto Eira
Vuorinen Anita
Vuorinen Lahja
Yli-Kahri Reino
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Merkkipaivarahastot

Groop Per-Henrik
Isokallio Ammi
Kangas Tero

Knip Mikael
Kohtamaki Timo
Lindstedt Esko
Merilampi Pekka
Olin Tenho

Ollila Erkka
Paitula Hannu
Rissanen Helena
Stenius-Kaukonen Marjatta
Virtanen Erkki

Nimikkorahastot

Kekalainen Emilia
Kivinen Soile ja Lauri
Kukkola Elli

Ljungdahl Rune
Maijala Kaisa ja Tommi
Mausteaitta Oy
Pihlajamaki Jaakko
Vaittinen Teuvo

Muut rahastot

Lilly Saatio
Novo Nordisk

Emme tietosuojasyista julkaise meille
lahjoituksia tehneiden yksityishenkildiden
nimia muiden lahjoitusten kuin rahastojen
osalta. Rahastoja perustamme lahjoituksen
tekijan omasta toiveesta.



Tuloslaskelma

VARSINAINEN TOIMINTA

1.1.-31.12.2021

1.1.-31.12.2020

KULUT

Myonnetyt apurahat -550 000,00 -549 500,00
Henkilostokulut
Poistot -868,00
Muut kulut -121 734,24 -118 740,39
VARSINAINEN TOIMINTA YHTEENSA -671 734,24 -677 818,39
VARAINHANKINTA
TUOTOT
Lahjoitukset 78 409,28 32 218,25
Nimikkorahastolahjoitukset 17 478,68 465 946,75
VARAINHANKINTA YHTEENSA 195 887,96 498 165,00
TUOTTO-/KULUJAAMA -475 846,28 -179 653,39
SIJOITUS- JA RAHOITUSTOIMINTA
TUOTOT 487 053,43 162 576,40
KULUT -58 032,01 -201 283,78
SIJOITUS- JA RAHOITUSTOIMINTA YHTEENSA 429 021,42 -38 707,38
Tuotto-/kulujdama -46 824,86 -218 360,77
Siirto rahastoon -59 276,28 283 998,02
TILIKAUDEN ALIJAAMA (YLIJAAMA) -106 101,14 -502 358,79
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Tase
VASTAAVAA 2021 2020
PYSYVAT VASTAAVAT
Aineettomat hyddykkeet 868,00 1736,00
SIJOITUSOMAISUUS
Osakkeet 1033 724,42 718 435,81
Asunto-osakkeet 957 339,37 1013 299,37
Osakerahastot 4 494 813,94 4780 710,68
Korkorahastot 2 094 961,51 2 093 597,09
Joukkovelkakirjalainat 301 881,69 346 342,50
Muut sijoitukset 1885 403,62 1527 672,51
SIJOITUKSET YHTEENSA 10 768 124,55 10 480 057,96
VAIHTUVAT VASTAAVAT
SAAMISET 69 749,32 106 484,34
RAHAT- JA PANKKISAAMISET 1221632,84 1574 366,78
12060374,71 12162645,08
VASTATTAVAA
OMA PAAOMA
Peruspaaoma 654 227,04 654 227,04
Muut rahastot (Nimikko- ja muistorahastot) 5990 790,47 5706 792,45
Lisays 59 276,28 283 998,02
6 050 066,75 5990 790,47
Edellisten tilikausien ylijaama 5155 759,93 5658 118,72
Tilikauden ali-/ylijaama -106 101,14 -502358,79
5049 658,79 5155 759,93
VIERAS PAAOMA
Lyhytaikainen
Ostovelat 13 335,03 14 920,64
Muut velat 2 968,40 0
Siirtovelat 290 118,70 346 947,00
306 422,13 361 867,64
12 060 374,71 12162 645,08
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Tilintarkastuskertomus

Diabetestutkimussaatio Stilftelsen for Diabetesforskning sr..n hallitukselle

Tilinpaatodksen tilintarkastus
Lausunto

Olemme tilintarkastaneet Diabetestutki-
mussaatio Stiftelsen for Diabetesforskning
sr.n (y-tunnus 0155412-8) tilinpaatoksen ti-
likaudelta 1.1.-31.12.2021. Tilinpaatds sisaltaa
taseen, tuloslaskelman ja liitetiedot.

Lausuntonamme esitamme, etta tilinpaa-
tds antaa oikean ja riittavan kuvan saati-
on toiminnan tuloksesta ja taloudellisesta
asemasta Suomessa voimassa olevien ti-
linpaatdksen laatimista koskevien saan-
nosten mukaisesti ja tayttaa lakisaateiset
vaatimukset.

Lausunnon perustelut

Olemme suorittaneet tilintarkastuksen
Suomessa noudatettavan hyvan tilintar-
kastustavan mukaisesti. Hyvan tilintar-
kastustavan mukaisia velvollisuuksiamme
kuvataan tarkemmin kohdassa Tilintarkas-
tajan velvollisuudet tilinpadatoksen tilin-
tarkastuksessa. Olemme riippumattomia
saatiosta niiden Suomessa noudatettavien
eettisten vaatimusten mukaisesti, jotka
koskevat suorittamaamme tilintarkastus-
ta, ja olemme tayttaneet muut naiden
vaatimusten mukaiset eettiset velvollisuu-
temme. Kasityksemme mukaan olemme
hankkineet lausuntommme perustaksi tar-

peellisen maaran tarkoitukseen soveltuvaa
tilintarkastusevidenssia.

Muut raportointivelvoitteet
Muu informaatio

Hallitus vastaa muusta informaatiosta.
Muu informaatio kasittaa toimintakerto-
muksen. Tilinpaatosta koskeva lausuntom-
me ei kata muuta informaatiota.

Velvollisuutenamme on lukea muu infor-
maatio tilinpaatoksen tilintarkastuksen
yhteydessa ja tata tehdessamme arvioida,
onko muu informaatio olennaisesti risti-
riidassa tilinpaatdksen tai tilintarkastusta
suoritettaessa hankkimamme tietamyksen
kanssa tai vaikuttaako se muutoin olevan
olennaisesti virheellista. Velvollisuutenam-
me on lisaksi arvioida, onko toimintakerto-
mus laadittu sen laatimiseen sovellettavien
saannosten mukaisesti.

Lausuntonamme esitamme, etta toiminta-
kertomuksen ja tilinpaatdksen tiedot ovat
yhdenmukaisia ja etta toimintakertomus
on laadittu toimintakertomuksen laatimi-
seen sovellettavien saanndsten mukaisesti.

Jos teemme suorittamamme tyon perus-
teella johtopaatoksen, etta toimintakerto-
muksessa on olennainen virheellisyys, mei-

dan on raportoitava tasta seikasta. Meilla ei
ole taman asian suhteen raportoitavaa.

Muut lakiin perustuvat lausunnot

Velvollisuutenamme on antaa suoritta-
mamme tilintarkastuksen perusteella lau-
sunto saatiolain 4:2.2 &:n edellyttamista sei-
koista.

Hallitus vastaa tilinpaatoksessa ja toimin-
takertomuksessa annetuista tiedoista seka
siita, etta saation toimielinten jasenille suo-
ritetut palkkiot ja korvaukset ovat tavan-
omaisia.

Tilintorkostuskertofnukseen sisaltyvat §\

hallituksen ja tilintarkastajan

velvollisuudet: wwuw.diabetestutkimus.fi/

tilintarkastuskertomus 2021

Lausuntonamme esitamme, ettad saation
tilinpaatoksessa ja toimintakertomuksessa
on annettu saation toiminnasta tilikaudella
tiedot, jotka ovat olennaisia saation tarkoi-
tusta ja toimintamuotoja koskevien saanto-
maaraysten noudattamisen arvioimiseksi.
Palkkaa, palkkioita ja korvauksia, joita saa-
tid on suorittanut sen toimielinten jasenille,
on pidettava tavanomaisina.

Tampereella, huhtikuun 25. paivana 2022

Idman Vilén Grant Thornton Oy
tilintarkastusyhteiso

Marko Vehnia, KHT
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Tue tutkimusta - tuet tutkijaa

Merkkipaivimuistamiset

Kun haluat merkkipaivanasi ohjata mah-
dolliset muistamiset diabetestutkimuksen
tukemiseen, saat meilta onnitteluadressin,
josta naet kaikkien rahalahjan antaneiden
nimet ja lahjoitusten yhteissumman.

Ota yhteytta meihin ennen merkkipaivaasi,
neuvomme miten toimia.

Lahjoitukset

Lahjoitustilimme pankeissa:

Nordea FI87 20011800 0262 99
OP FI50 5730 0820 4573 60

Verkkomaksulla helposti myés verkkosivu-
jemme www.diabetestutkimus.fi kautta.

Testamentit

Voit maarata testamentissasi omaisuute-
si tai osan siita Diabetestutkimussaatiolle.
Tilaa meiltd maksuton testamenttiopas
paatdksentekosi avuksi. Perustamme tes-
tamenttilahjoittajille muistorahaston.

Edesmenneen muistaminen

Mahdollisten surunvalittelukukkien sijaan
edesmennytta voi pyytaa muistamaan tu-
ella diabetestutkimukselle. Toimitamme
omaisille tiedon kaikkien muistajien nimis-
ta seka muistamisten yhteissummasta. Ota
yhteytta meihin, neuvomme miten toimia.

Yrityslahjoitukset

Yritysten lahjoitukset Diabetestutkimus-
saatidlle ovat verovahennyskelpoisia, kun
summa on 850 - 50 000 euroa.

Kiitos!
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Yhteystiedot

Diabetestutkimussaatio sr
Asiamies Janne Mikkonen
Suomen Diabetesliitto
Nasilinnankatu 26

33200 Tampere

p. 03 2860 111

p. 050 310 6608 / Janne Mikkonen
janne.mikkonen@diabetes fi
diabetestutkimus@diabetesfi

www.diabetestutkimus.fi

wwuw.facebook.com/
diabetestutkimus

Diabetestutkimussaation toiminta on ve-
rovapaata, kdytamme saamamme lahjoi-
tukset ja testamentit lyhentamattomina
diabetestutkimuksen tukemiseen.

Poliisihallituksen myéntama rahan-
kerayslupa RA/2020/610.
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