


Fragan om testamente beror oss alla

Den har broschyren om att uppratta testamente har sammanstéllts av Stiftelsen for
Diabetesforskning sr och Diabetesférbundet i Finland rf. Tanken &r att fa dig att
fundera 6ver om du kan géra nagot gott via ditt testamente, inte bara fér dina nar-
stdende utan ocksd for andra som star dig nara. Aven den som har familj kan ge en
gava till valgorenhet genom att testamentera en del av sitt arv till ett vardefullt an-
damal.

Har far du mer information om hur du kan stétta diabetesarbetet via en testaments-
gava. Du far veta i vilka situationer det &r bra att uppratta testamente, vilka bestam-
melser som galler for testamenten och hur du sjélv kan paverka vad som hander
med din egendom efter din dod.

Observera att de rad som ges har har kontrollerats av en advokat, men trots det &r
allmangiltiga. Det ar alltid bra att rddgéra med nadgon som &r insatt i arvs- och tes-
tamentsratt om man har fragor kring arv och testamente.

Diabetes ar standigt narvarande

Ungefér en halv miljon finlandare har diabetes. Det ar en obotlig sjukdom som &r
mycket belastande for den som drabbas. Vem som helst kan fa typ 1-diabetes som
ar en livshotande sjukdom. Sannolikheten att barn drabbas ar stérre i Finland &n
nagon annanstans i véarlden. | ndstan varje familj i Finland finns det en mamma, en
pappa, en far- eller morféralder eller ndgon annan nara slakting med typ 2-diabetes,
som vid det hér laget &r en folksjukdom.

Alla typer av diabetes Okar risken for allvarliga féljdsjukdomar. Personer med diabe-
tes kan darfor inte glomma sin sjukdom ens f6r en dag. Den kraver standigt minutios
egenvard, och det paverkar livskvaliteten dels fér diabetikerna sjélva, dels for deras
narstaende.

An s& lange gar det inte att forebygga typ 1-diabetes, men forskningen gar framat
med stormsteg och behandlingen férbattras hela tiden. Det finns metoder for att
forebygga typ 2-diabetes, men de maste kunna starkas ytterligare och behandling-
en vidareutvecklas.

Alla som berérs av diabetes, allt fran forskare till kamratstédjare, sdker [6sningar pa
diabetesfragan. Du kan stodja detta vardefulla arbete. Genom att ge en testaments-
gava till Stiftelsen for Diabetesforskning eller Diabetesférbundet i Finland fortsatter
du att gora skillnad ocksa efter din bortgang — bade nar det galler hur bra livet med
diabetes kan vara och hur snabbt férstaelsen, preventionen och behandlingen av
diabetes och dess orsaker gar framat.




Vad gor Stiftelsen for Diabetesforskning?
Stiftelsen for Diabetesforskning ar den enda helt finlandska

stiftelse som uteslutande stoder diabetesforskning. Vi de- Enﬁm
lade ut vara forsta bidrag till diabetesforskare redan 1978. ! ].ﬁ
Stiftelsen har inrattats av Diabetesférbundet och en rad dia-

betesféreningar. | dverensstammelse med vara stadgar sto- [m]FHE

der vi vetenskapllg forskning kring diabetes och sprider infor- e
mation om forskningsresultaten.

Vad gor Diabetesforbundet?

Diabetesforbundet varnar ett gott liv och en god vardag med
diabetes. Medlemmar i vara foreningar ar personer med dia-
betes, deras narstdende och yrkesverksamma inom diabetes-
varden. Vi erbjuder betydelsefullt kamratstod, tillforlitlig in-
formation om diabetes och trygg gemenskap fér personer diabetes.fi
med diabetes i alla livssituationer.

Hur kan din testamentsgava vara till hjalp?

Stiftelsen for Diabetesforskning later din gava oférkortat ga vidare till diabetes-
forskning. Forskarnas arbete stérker behandlingen och preventionen av alla diabe-
testyper. — Det stora malet for framtiden &r att diabetes ska ga att bota. Stiftelsen
stottar diabetesforskare genom att ge dem stipendier utifran ansékningar. Vi delar
ut stipendier till ett arligt belopp pa omkring en halv miljon euro.

Diabetesforbundet anvander i forsta hand din gava till att forbattra livet for méanniskor
som har drabbats av diabetes. Tack vare testamentsgavor kan férbundet bland an-
nat ordna kurser fér personer med diabetes och deras narstaende, bedriva paver-
kansarbete, producera material fér diabetesvard och ge kamratstod via flera kanaler.

Bade Stiftelsen for Diabetesforskning och Diabetesforbundet bedriver allmannyttig
verksamhet och behdver darfor inte betala skatt pa testamentsgavor.

For bade stiftelsen och férbundet ar det en hederssak att behandla donatorer med
respekt. Vi radgoér om testamentet med dédsboet och eventuella efterlevande, all-
tid med respekt for testatorns vilja. Testator kallas ocksa testamentsgivare.




Varfor ar det bra att skriva testamente?

Med ett testamente bestammer du sjélv vad som ska handa med din egendom efter
din déd. Din egendom fordelas enligt den arvsordning som faststélls i lagen, om du
inte har upprattat nagot testamente.

Bestdmmelser om arvsrétt finns i &rvdabalken (40/1965). Egendomen gar till staten,
om det inte finns arvsberattigade arvingar eller testamente.

| forsta hand ar det brostarvingar, det vill sdga barn och deras avkomlingar, som &r-
ver. Om du inte har bréstarvingar och &r gift arver din make eller maka dig. Om du
inte har brostarvingar eller make eller maka star dina foraldrar (eller deras avkom-
lingar) narmast i arvsordningen. Nar inte heller de finns, gar arvet till dina mor- och
farforaldrar eller deras barn. Ovriga slaktingar (exempelvis kusiner) kan enligt drvda-
balken inte &rva dig utan testamente. Arvet gar till staten nér det inte finns arvingar.

Skriv testamente nar

e du sjalv vill bestdmma arvsordningen foér din egendom och avvika fran den
lagstadgade arvsordningen

e du vill sékerstélla forsdrjningen fér din make, maka eller sambo
e duinte har lagliga arvingar och inte vill att arvet gar till staten

e du vill att din egendom ska vara kvar i slékten, till exempel bestamma vilken
arvsratt dina barns makar har

e du vill komma ihag en eller flera personer som inte ar dina lagliga arvingar
e du vill planera fér arvsskatten

e du vill donera hela eller en del av ditt arv till ett allmannyttigt &ndamal.

Qavsett vad du foérordnar i ditt testamente har dina barn (ocksa adoptivbarn och
deras avkomlingar) alltid rétt att fa en sa kallad laglott. Den ar halften av vardet av
arvslotten, alltsa det arv som en sadan arvinge har ratt till enligt den lagstadgade
arvsordningen.

Se till att din yttersta vilja forverkligas

Nar du funderar pa att uppréatta testamente ar det bast att radgdra med en jurist
eller en advokat som ar specialiserad pa arvsratt.

Det ligger i allas intresse att ett testamente ar upprattat enligt lagbestammelserna.
En specialist pa arvsratt hjalper dig att uppratta ditt testamente pa ett sadant satt att
din vilja kan tolkas ratt och omsattas i praktiken nar testamentet verkstélls. Det &r
dock inget tvang att anlita expertis for att skriva ett testamente.

Varje testators situation ar unik. Ocksa du kan i ditt testamente pa flera olika satt
férordna hur din egendom ska férdelas. Du kan exempelvis skriva in sarskilda villkor
for en eller flera arvtagare.

Exempel pa vanliga typer av testamenten:

Inbordes testamente

| ett inbordes testamente testamenterar dkta makar eller sambor sin egendom till
varandra. Till exempel ocksa barnlésa syskon kan uppratta inbordes testamente.

Universaltestamente

Nar testatorn vill testamentera hela eller delar av sin egendom till en bestamd per-
son, flera personer eller en organisation talar man om universaltestamente. Testa-
mentstagaren blir da deldgare i dédsboet.

Testamente med besittningsratt

Ett testamente kan ge besittningsratt till en viss del av egendomen, vanligen en
bostad eller en sommarstuga. | det fallet &rver ndagon annan egendomen, men be-
sittningsratten ger formanstagaren ratt att anvanda egendomen och fa eventuella
inkomster fran den.

Legat

Nar en viss tillgang i ett testamente férordnas en eller flera personer eller organisa-
tioner talar man om legat. Men testamentstagaren blir inte deldgare i dodsboet.
Arvet kan exempelvis vara pengar, en bostad, en fastighet eller ett sarskilt féremal.
Vanligen tas ett legat ur ett odelat dédsbo.



Tank pa bestammelserna i arvdabalken

Arvdabalken (40/1965) lagger fast arvsordningen och innehéller bestammelser om
de fragor som du maste ténka pa nar du upprattar testamente. Tanken ar att saker-
stalla att din yttersta vilja &r &kta och kan férverkligas.

Testamentet maste uppréttas skriftligt och det maste bevittnas av tva vittnen som ar
narvarande samtidigt. Vittnena maste veta att det ar ett testamente, men det ar upp
till testatorn att avgdra om han eller hon vill informera vittnena om innehallet. Vitt-
nena ska bevittna testamentet med egenhandiga underskrifter efter det att testa-
torn har undertecknat testamentet eller bekraftat att hans eller hennes underskrift ar
dkta. De ska underteckna med sitt namn och ange sitt yrke och sin bostadsort samt
tid och plats for vittnesmalet. Enligt arvdabalken ska vittnena ocksa géra en anteck-
ning i testamentet om varje annan fraga som de anser paverka testamentets giltig-
het.

Vittnena far inte vara néra sléktingar till testatorn, personer under 15 ar, personer
som inte kan vittna pa grund av sitt halsotillstand eller férmanstagare som anges i
testamentet.

Kontrollera namnen pa testamentstagare och
forutse framtiden

Ange entydigt vem som ar testamentstagare. Om du ger en gava till valgorenhet ar
det viktigt att du anger mottagarens eller mottagarnas officiella namn, exempelvis
Diabetestutkimussaatio Stiftelsen fér Diabetesforskning sr eller Diabetesférbundet i
Finland rf.

Det kan ga manga ar, kanske decennier, fran det att ett testamente uppréttas till att
det verkstélls. Darfér ar det vart att fundera 6ver hur genomférbara dina férordnan-
den kommer att vara langre fram i tiden. Téank ocksa pa att mycket detaljerade for-
ordnanden kan gora det omgjligt att anvanda din testamentsgava i 6verensstam-
melse med din vilja. | vissa fall kan det rentav handa att testamentstagaren tvingas
tacka nej till testamentet.

Nar du har skrivit testamente

Tala om for dina narstaende att du har skrivit testamente. Men du behdver inte av-
sldja innehallet. Forvara testamentet pa ett sékert stalle och se till att det ar latt att
hitta efter din bortgang.

Om du &ndrar dig kan du aterkalla testamentet nar som helst. Enklaste sattet att
ogiltigférklara ett testamente &r att gora sig av med det pa ett omsorgsfullt satt. Det
senaste testamentet upphéaver alltid det féregaende, om inte det nya testamentet i
vissa avseenden férordnar nagot annat.




Manga bra satt att stoédja - fraga oss

Kontakta oss. Vi berattar garna mer om vart arbete.

DIABETESTUTKIMUSSAATIO
STIFTELSEN FOR DIABETESFORSKNING
Diabetestutkimussaatio Stiftelsen for Diabetesforskning sr

tfn 03-2860 111, diabetestutkimus@diabetes fi
www.diabetestutkimus.fi

@) diabetesforbundet

Diabetesforbundet i Finland rf

tfn 03-2860 111, diabetesliitto@diabetes.fi
www.diabetes.fi

Stiftelsen for Diabetesforskning och Diabetesférbundet har giltiga tillstand for
penninginsamling. Tillstanden finns pa deras respektive webbplatser.
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